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Hodnoceni jidelnitku Skolni jidelny p¥i Zikladni $kole Dub4, Dlouha 113, 471 41 Duba
dle ,Nutri¢niho doporuceni Ministerstva zdravotnictvi CR ke Spotiebnimu kosi“ za
mésic leden 2017

Skolni jidelna pii vyse uvedené Zékladni Skole je drZitelem certifikdtu ,Zdrava $kolni
jidelna®. Nabizi kazdy den jeden druh polévky a dva druhy hlavniho jidla. Souéasti jidelni¢ka
jsou je i vicero druhil ndpojli, kde vzdy je jeden nesladky nemléeny. JelikoZ jsou ob& nabidky
hlavnich pokrmi vyvaZené, je jidelni€ek hodnocen u jednotlivych skupin pokrmii dohromady.

Polévky:

Nabidka polévek je velice p€kna a spliiuje soucasnd doporuceni. Bohaté jsou zastoupeny
polévky zeleninové, a to pievazné jednodruhové a dale luSténinové a za kladny pfidavek
cenime zafazeni polévky rybi. Velice vhodné jste volili obilné polévkové zavaiky - ovesné
vloéky, jahly, tarhofia, pohanka, bulgur, které jsou zdravé a navic také navysuji vyZivovou
hodnotu a celkove€ zvySuji pestrost. Chvélime rovnéz za kombinaci polévek a hlavnich jidel,
kdeje pted bezmasé a sladké jidlo zafazovéna zeleninova polévka a cely obéd je tak
odhledeny a dobfe stravitelny.

Hlavni jidlo:

Hlavni pokrmy jsou poddvany nejéastéji masové. U obou vybérl v doporucené Cetnosti
byly zastoupeny klasické druhy masa jako je hovézi, kufeci, krati, krali¢i a rybi. Chvalim, ze
nepodavate Castéji, nez je doporuceno vepiové maso a rad€ji svou pozornost upirite k vyse
uvedenym jinym druhiim mas.

Bezmasy nesladky pokrm bez pfidavku jakéhokoli mnoZstvi masa, vetné¢ bezmasé
polévky byl velmi spravné zafazen dle nutri¢niho doporudeni, tj. 4x za hodnocené obdobi u
prvni nabidky a 5x u druhé nabidky.

Dal3i potravinovou skupinou, které je diileZité ve Skolnim stravovani vénovat pozornost,
jsou lusSténiny. LuSténiny byly v hodnoceném obdobi zafazeny v doporucené Cetnosti 1-2x
mési¢né a byly vhodné zkombinovany s obilovinou (s chlebem), coZ je z nutriéniho hlediska
zadouci, nebot’ vysoky obsah rostlinnych bilkovin v kombinaci s obilovinami zvy3uje
vyZzivovou hodnotu pokrmu a déle pfidavnou hodnotou je velky obsah vldkniny, vitaminQ
skupiny B a v neposledni fad¢ i to, Ze obsahuji minimum tukd a z divodu nizkého
glykemického indexu lusténiny dobie zasyti. A€ v menSim mnoZstvi, tak byly ludténiny i
soucasti dalich hlavnich pokrmi.

tizemni pracovisté v Ceské Lipg, 5.kvétna 813, PSC 470 42, tel. 487 820 001

Strana 1 (celkem 3)



C.j.KHSLB 12142/2017

Sladk¢ jidlo vhodnych receptur bylo v lednu nabidnuto v prvnim vybéru 2x, v druhém 1x,
coz je v doporucené &etnosti.
Uzeniny a uzené maso byly v daném obdobi zcela vylou€eny. Za tento Zadouci pfistup Vés
nesmirn€ chvalime, nebot’ je to jedno z kritérii, které musi certifikovd Zdrava kolni jidelna
plnit.

Prilohy:

Kladné hodnotime nabidku obilovin jako pfiloh k hlavnim jidlim, kde obiloviny nejsou
zastoupeny pouze ryzi a t€stovinami z bilé mouky, ale také i bulgurem, kuskusem,
celozmnym pecivem a celozrnymi té€stovinami.

Houskové knedliky jste nabizeli v doporucené etnosti, tj. max.2x do mésice. Ocefiuji, Ze
houskové knedliky jsou vlastni vyroby a Ze pSeni¢kou bilou mouku nahrazujete celozrnnou
moukou a pak je tato pfiloha hodnocena i jako Zadouci obilovina. Pfilohy byly vzdy vhodné
voleny k hlavnimu pokrmu.

Zelenina, zeleninové salaty:

Zatazeni zeleniny je opravdu bohaté, coZ ma sviij velky vyznam, nebot’ tim davate détem
najevo, Ze zelenina k ob&du prosté patii. Tepeln& upravena zelenina je soudasti polévek
a pravidelné soucésti hlavnich pokrmd, ale také ¢erstva zelenina je pravideln& poddvana
formou zeleninovych salath ¢i oblohy k hlavnim jidlim. K ob&dim jste vhodné nabizeli
1 ovocné kompoty.

Napoje:

Velmi spravné nabizite vZdy ¢istou vodu nebo ochucenou ovocem a mimé slazené népoje.
Pokud jsou napoje slazené sledujete obsah cukru, vyhybate se umélym sladidlim, napoje
nepieslazujete a radéji fedite, obzvlast’ u dzust. Pokud podavate mléény napoj, je v nabidce
také nemléény.

Zivér hodnoceni:

Za predloZeny jidelnicek Vés musime velice pochvalit, nebot’ v obou vyb&rech dosahuje
vyborné urovné. Jednotlivé druhy podavanych pokrmd, jak uvadi Nutriéni doporudeni
splilujete z hlediska frekvence, tak i zvyZivového hlediska, kdy jste schopni vytvofit
vyvézeny plnohodnotny a pestry mésiéni jidelnicek.

V souhrnu ocefiujeme, Ze u polévek velice spravné volite polévky zeleninové jednodruhové,
krémové Ci piesnidavkové sohledem na sezonni dostupnosti dané zeleniny, taktéz i
lusténinové polévky jsou pestré ve vybéru z riznych druhi ludt€nin. Neopominate ani
zavéiky z netradi¢nich druht obilovin.

Piedmétny jidelniek nabizi rizné druhy mas, pies libové vepfové, hoveézi, kufeci, kriti,
kraliéi, tak i rybi.

U pfiloh volite rizné druhy obilovin i ty netradi¢ni, misto klasickych houskovych kynutych
knedlikd z bilé mouky nahrazujete z mouky celozrnné. Podavate bohaté zeleninové piilohy
z Cerstvych surovin, a velice spravné i v tomto zimni roénim obdobi kysané zeli, které je
bohaté na vitaminin C. Pitny reZim je jako vZdy velice pestry s nabidkou od ovocnych dust,
mléka, ochucené pitné vody, tak i oby¢ejné vody.

Ocetiyjeme uplné vynechdni uzenin a uzené¢ho masa, minimalni pouZiviani dochucovacich
instantnich smési a dale, Ze u vyrobkl sledujete obsah soli a cukru. Za zminku stoji
1 zpestieni jidelni¢kd mou¢niky vlastni vyroby.
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Na zavér musime vyzdvihnout, Ze pe¢livé sestavujete jidelni¢ek z klasickych i originalnich
receptur s ohledem na Nutriéni doporudeni a jako certifikovana $kolni jidelna plnite v§echna
kriteria Zdravé 8kolni jidelny.

Dé&kujeme za poskytnuté materialy. A t€Sime se na dalsi spolupraci.
Krajska hiygienicka stanice
Libereckého kraje B3
S pozdravem se sidlem v Liberci
FCEE oy om s
Bce.Katefina Hochmalova
vedouci oddéleni hygieny déti a mladistvych

Iv\Ia vs”:domi :
SJ ZS Duba

Strana 3 (celkem 3)






