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Hodnoceni polévek

Zeleninové polévky: Zeleninové polévky se v jidelnicku objevily celkem 13x, coz hodnotime
pozitivne.

Vhodna kombinace polévek a hlavnich jidel:

Lugténinové polévky: Lusténinové polévky byly pFipraveny celkem 4x, coz hodnotime velmi
kladné.

Obilné zavarky: Polévky s obilngmi zavatkami byly podany celkem 4x. Velmi chvalime vyuzivani
obilnych zavarek v kombinaci se zeleninou. Tento bod je spinén a hodnocen pozitivne.

Kombinace polévek s hlavnimijidly: Kombinace polévek a hlavnich jidel je vétsinou vhodna.
Hodnoceni hlavnich jidel - menu1

Drobez, kralik: DrObeZi maso bylo podano celkem 4x, vzdy se jednalo o kure. Cetnost je
v souladu s Nutrignim doporutenim. Je vhodné zaradit do jidelniho listku nejen kufeci maso, ale také
napf. kralika, slepici & jiné druhy lehce stravitelnych mas.

Vepfové maso: Kladné hodnotime podavani vepiového masa 4x za dany mesic, coZ je
v souladu s Nutricnim doporucenim.

Uzeniny: Nebyly podany ani jednou - velka pochvala.

Ryby: Kladné hodnotime podavani ryb, které se za sledovany mésic uskutetnilo celkem 3x,
vEetné rybi polévky.

Bezmasé nesladkeé jidlo: Bezmasé nesladké jidlo bylo podano 4x - vsouladu s Nutricnim
doporucenim.

Sladkeé jidlo: Sladké jidlo bylo ve sledovaném obdobi podano 2x - v souladu s doporucenim.

Luiténiny: Lusténiny se mezi hlavnimi jidly objevily Ix, coZ je v toleranci doporucené cetnosti,
ktera je 1-2x mésicné.

Napaditost pokrm0: Celkové hodnotime pokrmy jako napadité. Na jidelnicku se objevuiji
klasické pokrmy (kuFe na paprice s houskovym knedlikem, moravsky vrabec), ale i napadite pokrmy
jako napf. zapékana musaka s pohankou, vepfové na houbach s kuskusem, treska s bylinkovou
omackou.

Hodnoceni hlavnich jidel - menu 2

Drobey, kralik: Dribezi maso bylo podano celkem 3x, z toho 2x kure a 1x kriti smés. Cetnost
je v souladu s Nutriénim doporucenim.

Vepiové maso: Veprové maso bylo podano celkem Bx, coz je vyssi Cetnost nez
doporucujeme.



Uzeniny: Nebyly podany ani jednou - velka pochvala.
Ryby: Ryba byla podana pouze Ix.

Bezmaseé nesladkeé jidlo: Velka pochvala za zafazeni bezmasého, nesladkého jidla celkem Bx
v mesici.

Sladké jidlo: Sladké jidlo bylo zafazeno 1x - v souladu s doporucenim (1-2x mésicné).

Luaténiny: Lusténiny se v jidelnicku objevily 1x - podobneé jako u menu 1.

Napaditost pokrmu: Celkové hodnotime jidelnicek jako napadity.

Hodnoceni priloh - menu 1

Obiloviny: Za sledovany mésic byly k hlavnim jidldm podéany celkem 10x rizné typy obilovin
(pfevazné ryze, téstoviny, chléb). Ke zkvalitnéni jidelnicku doporucujeme podavat i testoviny
celozrnné & obiloviny z jinych druhd mouky.

Houskové knedliky: Houskové knedliky byly podany 1x - v souladu s Nutricnim doporucenim.
Hodnoceni priloh - menu 2

Obiloviny: Za sledovany mésic byly k hlavnim jidlom podany celkem 8x rdzné typy obilovin (prevazné
ryze, téstoviny, chléb, ale také pohanka ¢ijahly) - chvalime.

Houskové knedliky: Houskové knedliky nebyly podany ani jednou. Doporucujeme nabizet knedliky

z jinych druhd mouky (celozrnné, Spaldové apod.)

Hodnoceni zeleniny - menu1amenu 2

Zelenina Cerstva: Cerstva zelenina u menu 1 byla k hlavnim jidlim podana pouze 2x, coZ je
nedostatetna Cetnost. U menu 2 byla Cerstva zelenina podana 3x - nedostatecna cetnost.
Doporucujeme zafazovat Cerstvou zeleninu min 8x za mésic,

Zelenina tepelné upravena: Tepelné upravena zelenina u menu 1 se objevila na jidelnim listku
5x, coz hodnotime kladné. U menu 2 byla podana celkem 7x jako soucast hlavnich jidel - pozitivni
hodnoceni.



Hodnoceni napoju

Neslazeny, nemlétny napoj - kazdy den: Denné je nabizen neslazeny nemlécny napoj
v kombinaci se slazenym napojem.

MléEny napoj je vzdy doplnén moznosti zvolit si nemlécny: Nabidka mlécneho napoje
v kombinaci s nemleénym neni z jidelnicku patrna.

POCHVALA
POCHVALU ST MATERSKA SKOLA ZASLOUZE 74 CELKOVE NASTAVENT TEDELNICKV.

SLABA MISTA:
U MENU 2 NTZKA ECETNDST RYB A VYSOKA CETNOST VEPROVEHD MASA.
U 080U MENU NEDOSTATECNA CETNOST CERSTVE ZELENINY.

PRIORITNT BODY:
1. Zvysit Cetnost ryb

2. Snizit podavani vepfrového masa

3. Zvysit podavani Cerstvé zeleniny

CELKOVE HODNOCENT

] Vyborny jidelnicek - menu 1

] Vyborny jidelniéek - menu 2



ZS Dub4 - listopad 2015 — menu 1

jidelnicek SJ

e XL e hodnoceni
doporugéena realna \/
Polévky cetnost cetnost X
Zeleninové 12x 13x v/
Lusténinové 3X - 4x 4x \/
Zafazovani obilnych zavarek (jahly, vlocky, krupky, 4x
pohanka, bulgur, kuskus...) 4x \/
vhodna
Kombinace polévek a hlavnich jidel kombinace vhodna v
Hlavni jidla
Driibez a kralik (kufe, kriita, slepice, kralik) 3x 4x \/
Veprové maso max. 4x 4x \/
Bezmasé nesladké jidlo (véetné lusténin, pokud jsou
nabidnuty bez masa) 4x 4x \/
Nejsou zafazeny uzeniny nikdy 0x v
Sladké jidlo max. 2x 2x v
Napaditost pokrmd, regionaini pokrmy napadité ano \//
Lugténiny 1x-2x 1Xx \/
Pfilohy
Obiloviny (t&stoviny, ryze, kuskus apod....) 7X 10x v
Houskove knedliky max. 2x 1x ‘/
Zelenina
Zelenina Gerstva 8x 2x X
Tepelné upravena zelenina 4x 5x \/
Népoje
Denné nabidnut neslazeny nemléény ano ano \/
Pokud je mleény, vybeér i z nemlééného ano ne X




ZS Duba - listopad 2015 — menu 2 jidelnigek $J
. ) hodnoceni
doporucena redlna ‘/
Polévky cetnost cetnost X
Zeleninoveé 12x 13x v
Lust&ninove 3x - 4x 45 o
Zarazovani obilnych zavéarek (jahly, viogky, krupky, ax
pohanka, bulgur, kuskus...) 4x \/
vhodna
Kombinace polévek a hlavnich jidel kombinace vhodna \/
Hlavni jidla
Dribes a kralik (kufe, kriita, slepice, kralik) 3x 3x v
Ryby 2x -3x 1% X
Veprové maso max. 4x 6x X
Bezmasé nesladké jidlo (v&etné tusténin, pokud jsou
nabidnuty bez masa) 4x 6x \/
Nejsou zafazeny uzeniny nikdy 0x \/
Sladké jidio max. 2x 1x v
Napaditost pokrml, regionaini pokrmy napadité ano v
Lusténiny 1x-2x 1x v
Pfilohy
Obiloviny (t&stoviny, ryZe, kuskus apod....) 7x 8x v
Houskové knediiky max. 2x 0x v
Zelenina
Zelenina erstva 8x 3x X
Tepelné upravena zelenina 4x 7x v
Napoje
Denné nabidnut neslazeny nemlécny ano ano \/
Pokud je mlé&ny, vybér i z nemlééného ano ne X




Zavérecné hodnoceni

Adresa SJ: Z§ Duba

vypliiuje se bud’ ANO nebo NE ANO NE
SK je Skolnf jidelnou vypracovén ano
Vsichni stravnici odebrali viechny druhy pokrm ano
SK je veden spoleény pro déti MS a F4ky ZS (event.dospéli) -
slouéeni obéda a svacin pro MS te
Koeficienty vyhovuji dle metodického navodu ano
Koeficienty nevyhovuji u 1 poloZky ne
Koeficienty nevyhovuiji u vice jak 1 poloZky ne
Zafazeni potravin do skupin potravin dle metodického
navodu vyhovuje e
Zarazeni potravin do skupin dle metodického navodu
nevyhovuje u 1 polozky A
Zarazeni potravin do skupin dle metodického navodu
nevyhovuje u vice jak 1 poloZky ne
Vykazuje SJ SK jako vyhovujici? ano
Vykazuje SJ SK jako nevyhovujici v 1 poloZce? ne
Vykazuje SJ SK jako nevyhovujici ve vice jak 1 polozce? ne

Zavér

1. Spotiebni ko3 je objektivni ne
2. Spotiebni kos vykazuje 5J jako vyhovujici ano

KRITERIA HODNOCENT - 1. pravdépodnost objektivnosti (ANO/NE)

Spotiebni ko3 je objektivni, kdyZ jsou spravné zafazeny koeficienty nebo skupiny potravin

Spotfebni ko3 je neobjektivni, kdyZ nejsou spravné zafazeny koeficienty nebo skupiny potravin nebo pfi
jeho nevhodném slucovani

KRITERIA HODNOCENI - 2. §J vykazuje SK jako vyhovujici (ANO/NE)

Spotiebni ko3 vypracovany Skolnf jidelnou vyhovuje poZadavkim vyhlasky € 107/2005 Sb.

Spotfebni kos vypracovany Skolni jidelnou nevyhovuje poZadavkdm vyhlagky & 107/2005 Sh.




