Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.09.2019  do 30.09.2019

Pondéli 2.9.2019

Polévka Francouzska s muslickami (A: 01a,07,09)

Obéd 1 Zeleninové rizoto, Okurka ster., Mléko, DzZusy, Voda (A: 07,09)

Utery 3.9.2019

Polévka Zeleninova s bylinkovymi knedli¢ky (A: 01a,07,09)

Obéd 1 Boloriské $pagety sypané syrem, Jablko, Caj, Voda (A: 01a,07)

Streda 4.9.2019

Polévka Rybi s krutony (A: 01a,04,07,09)

Obéd 1 Kureci fizek v sezamové strouhance, Brambory varené, Salat rajcatovy, Mléko,
Dzusy, Voda (A: 01,01a,03,07,11)

Ctvrtek 5.9.2019

Polévka Kapustova (A: 01a)

Obéd 1 Karlovarsky gulas, Téstoviny, Hruska, Caj s citrénem, Voda (A: 01a,07)

Patek 6.9.2019

Polévka Raj¢atova s tarhoriou (A: 01a,07)

Obéd 1 Kufe peéené na rozmarynu, Soulet, Salat zelny, Mléko, Bezovy sirup, Voda (A:

01,01a,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.09.2019  do 30.09.2019

Pondéli 9.9.2019

Polévka Cibulova se syrem (A: 01a,07)
Obéd 1 Dukatové buchticky s krémem, MIéko, Dzusy, Voda (A: 01,01a,03,07)
Obéd 2 Fazolové lusky s baby karotkou restované na masle, Bulgur, Mléko, DZusy,

Voda (A: 01a,07)
Utery 10.9.2019

Polévka Dynovy krém (A: 01,01a)

Obéd 1 Zeleninové le¢o s vejci, Chléb, Svestky, Caj, Voda (A: 01a,01b,03)

Obéd 2 VepFové na bazalce, RyZe dusena (basmati), Svestky, Caj, Voda (A: 01a)

Streda 11.9.2019

Polévka Fazolova (A: 01a)

Obeéd 1 Kralik duseny na smetané, Celozrnné knedliky (kynuté), Mléko, DZusy, Voda
(A: 01,01a,03,06,07,11)

Obéd 2 Cockovy salat (Socka &ervend) se zeleninou, Séjovy rohlik, Mléko, DZusy, Voda
(A: 01,03,07,11)

Ctvrtek 12.9.2019

Polévka Hoveézi s fritatovymi nudlemi (A: 01,07,09)

Obéd 1 Bavorska sekana pecené s cizrnou, Bramborova kase, Zeleninova miska,
Jablko, Caj s citrénem, Voda (A: 01,01a,03,07)

Obéd 2 Azu po tatarsku, RyZe dusena, Zeleninova miska, Jablko, Caj s citrénem, Voda
(A: 01a)

Patek 13.9.2019

Polévka Bramborova s houbami (A: 01a,09)

Obéd 1 Omacka syrova s kufecim masem, Téstoviny (penne), Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,07)

Obéd 2 Vepiova peCené, Bramborové knedliky, Zeli kysané, Mléko, DZzusy, Voda (A:

01a,07,12)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.09.2019  do 30.09.2019

Pondéli 16.9.2019

Polévka Drozdova se Spaldovymi kroupami (A: 01a,03,07,09)

Obéd 1 Cocka na kyselo, Sazené vejce, Okurka ster., MIéko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)

Obéd 2 Palacinky se Slehackou a ovocem, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,03,07)

Utery 17.9.2019

Polévka Hraskovy krém s krutony (A: 01a,07)

Obéd 1 VepFové v mrkvi, Brambory vafené, Jablko, Mufinky, Caj, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Cizrnové halusky se zelim, Jablko, Mufinky, Caj, Voda (A: 01,01a,07)

Streda 18.9.2019

Polévka Rybi s porkem (A: 01a,04,07,09)

Obéd 1 Kufe na paprice, Téstoviny, Salat zelny s kukufici, Mléko, Dzusy, Voda (A:
01a,07)

Obéd 2 Francouzské brambory, Salat zelny, Miéko, DZusy, Voda (A: 03,07)

Ctvrtek 19.9.2019

Polévka Rusky bors¢ zeleninovy (A: 01a,07,09)

Obéd 1 Moravsky vrabec, Certovské noky, Spenat duseny, Hroznové vino, Caj s
citronem, Voda (A: 01,01a,03,07)

Obéd 2 Téstovinovy salat s tunakem a olivami, Hroznové vino, Caj s citrénem, Voda (A:
01a,03,04,06)

Patek 20.9.2019

Polévka Kvétakova s vejcem (A: 01a,03,07)

Obéd 1 Mexicky gulas, RyZe dusena (parboild), Zeleninova miska, Mléko, Bezovy sirup,

Voda (A: 01a,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.09.2019  do 30.09.2019

Pondéli 23.9.2019

Polévka Madarska zelhacka (A: 01a,07)

Obéd 1 Bramborové Sisky s makem, MIéko, DZusy, Voda (A: 03,07)

Obéd 2 Zampionova omacka, Knedliky (kynuté), Miéko, DZusy, Voda (A: 01,01a,03,07)

Utery 24.9.2019

Polévka Cesnekova s chlebem (A: 01a,01b)

Obéd 1 Spanélsky ptacek (litany), Ryze dusena (jasminova), Banany, Caj, Voda (A:
01a,03,10)

Obéd 2 Cevabgici, Brambory vafené, Obloha, Banany, Caj, Voda (A: 01a,07,10)

Streda 25.9.2019

Polévka Hrachova se smazenym hraskem (A: 01a)

Obéd 1 Rybi filé na zeleniné, Bramborova kase, Salat mrkvovy, Mléko, Dzusy, Voda (A:
04,07)

Obéd 2 Hovézi gulas, Téstoviny, Salat mrkvovy, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,07)

Ctvrtek 26.9.2019

Polévka Drubezi se Spaldovymi knedlicky (A: 01,07,09)

Obéd 1 Omacka rajska s hovézim masem, T&stoviny, Zeleninova miska, Jablko, Caj s
citréonem, Voda (A: 01a,07,09)

Obéd 2 Bulgurové rizoto se zeleninou, Zeleninova miska, Jablko, Caj s citrénem, Voda
(A: 01a,06,07,09)

Patek 27.9.2019

Polévka Z michanych lusténin se zeleninou (A: 01,07,09)

Obéd 1 KuFeci ginska smés, Specle, Jogurt, Bezovy sirup, Voda (A: 01a,03,06,07)

Obéd 2 Palacinky zapecené s ml. masem, Spenatem a syrem, Jogurt, Bezovy sirup,

Voda (A: 01a,03,07)



Zakladni Skola Duba

Dlouha 113
471 41 Duba
Jidelni listek
od 01.09.2019 do 30.09.2019
Pondéli 30.9.2019
Polévka Brokolicova
Obéd 1 Fazolovy hrnec, Chléb, MIéko, DZusy, Voda (A: 01a,01b,07)
Obéd 2 Jahlova kase s jablky a skofici, Mléko, DZusy, Voda (A: 01,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergentd: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
01b Obiloviny - Zito 10 Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sificity a sificitany

06 Sojové boby (s6ja)

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamZité spotfebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena.



