Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.11.2019  do 30.11.2019

Patek 1.11.2019
Polévka Hrachova (A: 01a)

Obéd 1 Svi¢kova na smetané, Houskové knedliky (kynuté), DZusy, Voda (A:
01,01a,03,07,09)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.11.2019  do 30.11.2019

Pondéli 4.11.2019

Polévka Brokolicova krémova s krutony (A: 01a,07)

Obéd 1 KasSe krupicova sypana kakaem (skofici), Mléko, Dzusy, Voda (A: 01,07)
Utery 5.11.2019

Polévka Slepi¢i s ryZzovymi nudlemi (A: 01,07,09)

Obéd 1 Bramborovy gulas, Chléb, Mandarinka, Caj, Voda (A: 01a,01b,07)

Streda 6.11.2019

Polévka Cockova s kroupami (A: 01,07,09)

Obéd 1 Kufe na paprice, Téstoviny, MIéko, DZusy, Voda (A: 01a,07)

Ctvrtek 7.11.2019

Polévka Rybi s pérkem (A: 01a,04,07,09)

Obéd 1 Veprova &inska smés, Ryze dudend, Jablko, Caj s citronem, Voda (A: 01a,06)
Patek 8.11.2019

Polévka Zeleninova s pohankou (A: 01a,07,09)

Obéd 1 Hovézi peCené prirodni, Bramborové knedliky (cizrnové), Zeli kysané, Mléko,

Dzusy, Voda (A: 01,01a,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.11.2019  do 30.11.2019

Pondéli 11.11.2019

Polévka Cibulova se syrem (A: 01a,07)

Obéd 1 Fazole na kyselo, Sazené vejce, Okurka ster., Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)

Utery 12.11.2019

Polévka Gulasova (A: 01a)

Obéd 1 Rybi filé (hejk) smazené, Bramborova kade, Dusena zelenina, Jablko, Caj, Voda

(A: 01a,03,04,07)
Streda 13.11.2019

Polévka Rusky bors¢ zeleninovy (A: 01a,07,09)

Obéd 1 Sunkové halusky se zelim, Zeleninova miska, DZusy, Voda (A: 01)

Ctvrtek 14.11.2019

Polévka Kvétakova s vejcem (A: 01a,03,07)

Obéd 1 Masové koule v rajéatové omacce, Houskové knedliky (kynuté), Caj s citrénem,

Voda (A: 01,01a,03,07,09)

Patek 15.11.2019
Polévka Z michanych lusténin

Obéd 1 Omacka syrova s kufecim masem, Spagety, zelny salat, Mléko, DZusy, Voda
(A: 01a,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.11.2019  do 30.11.2019

Pondéli 18.11.2019

Polévka Madarska zelhacka (A: 01a,07)

Obéd 1 Dukatové buchticky s krémem, DZusy, Voda (A: 01,01a,03,07)

Utery 19.11.2019

Polévka Rybi s krutony (A: 01a,04,07,09)

Obéd 1 Karlovarsky gulas, Téstoviny celozrnné, Mandarinka, Caj, Voda (A: 01a,07)

Streda 20.11.2019

Polévka Hrachova (A: 01a)

Obéd 1 Kufe pe€ené, Brambory vafené, Salat zelny s kukufici, Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,07)

Ctvrtek 21.11.2019

Polévka Slepici s cizrnovym kapanim (A: 01,07,09)

Obéd 1 Hovézi platek (rosténd) na houbach, Ryze dusena (jasminova), Zeleninova

miska, Jablko, Caj s citronem, Voda (A: 01a)

Patek 22.11.2019
Polévka Kapustova (A: 01a)

Obéd 1 VepFovéa peend, Bramborové knedliky, Spenat duseny, Miéko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07,12)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.11.2019  do 30.11.2019

Pondéli 25.11.2019

Polévka Bramborova s houbami (A: 01a,09)

Obéd 1 Zeleninové rizoto (t&stovinové), Okurka ster., Slehany tvaroh, Dzusy, Voda (A:
07,09)

Utery 26.11.2019

Polévka Koprova (kulajda) (A: 01a,03,07)

Obéd 1 VepFové v mrkvi, Brambory vafené, Zeleninova miska, Jablko, Caj, Voda (A:
01a,07)

Streda 27.11.2019

Polévka Zeleninova s téstovinou (A: 01a,07,09)

Obéd 1 Bratislavska veprova plec, Houskové knedliky (kynuté), Miéko, DZusy, Voda (A:

01,01a,03,07,09)
Ctvrtek 28.11.2019

Polévka Fazolova (A: 01a)
Obéd 1 Kufeci medajlonky na kari, Ryze dusena, Banany, Caj s citrénem, Voda
Patek 29.11.2019
Polévka Slepi€i s nudlemi (A: 01,07,09)
Obéd 1 Hovézi kostky na kofenové zeleniné, Bramborova kase, Mléko, Dzusy, Voda (A:
01a,07,09)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 Sdjové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - zZito 09 Celer
03 Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany
04 Ryby

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamZité spotfebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena.



