Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.12.2019 do 31.12.2019

Pondéli 2.12.2019

Polévka Hovézi s jatrovymi knedlicky a nudlemi (A: 01a,03,09)

Obéd 1 Svi¢kova na smetané s brusinkami, Celozrnné knedliky (kynuté), Miéko, DZusy,
Voda (A: 01,01a,03,06,07,09,11)

Utery 3.12.2019

Polévka Hrstkova (A: 01a,09)
Obéd 1 Spanélsky ptacek (litany), Ryze dudend, Jablko, Caj, Voda (A: 01a,03,10)
Obéd 2 Kachna pecenda, Bramborové knedliky s pazitkou, Zeli hlavkové dusené

(8ervené), Jablko, Caj, Voda (A: 01a,12)

Stifeda 4.12.2019

Polévka Cibulova se syrem (A: 01a,07)

Obéd 1 Kapustové karbanatky, Bramborova kase, Zeleninova miska, MIéko, Dzusy,
Voda (A: 01a,03,07)

Obéd 2 Jeleni gula$, Knedliky (kynuté), Zeleninova miska, Mléko, DzZusy, Voda (A:

01,01a,03,07)
Ctvrtek 5.12.2019

Polévka Hraskovy krém (A: 01a,07)

Obéd 1 Boloriské $pagety sypané syrem, Pernicek vanoéni, Caj s citronem, Voda (A:
01a,07)

Obéd 2 Pstruh na masle, Brambory vaiené, Obloha, Perniek vanoéni, Caj s citrénem,

Voda (A: 01a,03,04,07)
Patek 6.12.2019

Polévka Rybi s pérkem (A: 01a,04,07,09)

Obéd 1 Cocka na kyselo, Sazené vejce, Okurka ster., Miéko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)

Obéd 2 PInény zelny list, Brambory Stouchané, Salat zelny, Mléko, DZusy, Voda (A:

01,01a,03,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.12.2019 do 31.12.2019

Pondéli 9.12.2019

Polévka Hrachova (A: 01a)

Obéd 1 Nudle s tvarohem, Mléko, DZusy, Voda (A: 01,07)

Obéd 2 Zampionova omacka, Knedliky (kynuté), Miéko, DZusy, Voda (A: 01,01a,03,07)

Utery 10.12.2019

Polévka Z jarni zeleniny s pismenky (A: 01a,07)

Obéd 1 Rybi filév(platys) s bylinkovym prelivem, Brambory vafené, DuSena zelenina,
Jablko, Caj, Voda (A: 04,07)

Obéd 2 Maso tii barev (kufeci, kriti, jatra), Ryze dusena (divoka), Jablko, Caj, Voda (A:
01a,06)

Streda 11.12.2019

Polévka Brokolicova krémova (A: 01a,07)

Obéd 1 Mexicky gulas, Ryze dusena, MIéko, DZusy, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Fazolovy salat z peCenych fazoli se zeleninou, Celozrnny rohlik, Miéko, DZusy,

Voda (A: 01,03,07,11)
Ctvrtek 12.12.2019

Polévka Zeleninova s bulgurem (A: 01a,07,09)

Obéd 1 KuFe na paprice, Téstoviny, Mandarinka, Caj s citrénem, Voda (A: 01a,07)
Patek 13.12.2019

Polévka Slepi€i s ryzi (A: 07,09)

Obéd 1 Moravsky vrabec, Bramborové knedliky, Spenat duseny, Mandarinka, Caj s

citronem, Voda (A: 01a,03,07,12)
Obéd 2 Jahlova kaSe s jablky a skofici, Mléko, DZusy, Voda (A: 01,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.12.2019 do 31.12.2019

Pondéli 16.12.2019

Polévka Cesnekova s chlebem (A: 01a,01b)

Obéd 1 Omacka koprova s vejcem, Houskové knedliky (kynuté), Mléko, DZusy, Voda
(A: 01,01a,03,07)

Utery 17.12.2019

Polévka Kvétakova s vejcem (A: 01a,03,07)

Obéd 1 VepFové na houbéach, Ryze dudena (Servena), Pomerang, Caj, Voda (A: 01a)
Streda 18.12.2019

Polévka Gulasova (A: 01a)

Obeéd 1 Téstovinovy salat s kufecim masem, suSenymi rajCaty a zeleninou, Mléko,

DZusy, Voda (A: 01a,03,07)
Ctvrtek 19.12.2019

Polévka Rajcatova s tarhoriou (A: 01a,07)
Obeéd 1 Fazolovy gula$, Chléb, Banany, Caj s citronem, Voda (A: 01a,01b)
Patek 20.12.2019
Polévka Rybi s krutony (A: 01a,04,07,09)
Obéd 1 Kufeci fizek smazeny, Brambory vafené, Kompot, Miéko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergentd: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
01b Obiloviny - Zito 10 Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifi¢itany

06 Sojové boby (s6ja)

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamZité spotfebé.
Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena.



