Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 06.01.2020 do 31.01.2020

Pondéli 6.1.2020

Polévka Bramborova s houbami (A: 01a,09)

Obéd 1 Hrachova kase s cibulkou, Sazené vejce, Okurka ster., Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)

Utery 7.1.2020

Polévka Kapustova z riizickoveé kapusty (A: 01a,07)

Obéd 1 Bavorska sekana peéené&, Bramborova kase, Salat zelny s kukufici, Jablko, Caj,

Voda (A: 01,01a,03,07)
Streda 8.1.2020

Polévka Zeleninova s kapanim (A: 01a,07,09)

Obéd 1 Kufeci platek se Zampionovym prelivem, Ryze dusenda, Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,07)

Ctvrtek 9.1.2020

Polévka Fazolova se zeleninou (A: 01a)

Obéd 1 Svitkova na smetanég, Celozrnné knedliky (kynuté), Mandarinka, Caj s citrénem,

Voda (A: 01,01a,03,06,07,09,11)

Patek 10.1.2020
Polévka Rybi (A: 01a,04,07,09)
Obéd 1 Boloriské Spagety sypané syrem, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 06.01.2020 do 31.01.2020

Pondéli 13.1.2020

Polévka Madarska zelhacka (A: 01a,07)
Obéd 1 Dukatové buchticky s krémem, MIéko, DZusy, Voda (A: 01,01a,03,07)
Obéd 2 Téstovinovy salat s tufiakem a olivami, Mléko, DZusy, Voda (A:

01a,03,04,06,07)
Utery 14.1.2020

Polévka Cockova s Gervenou Gockou (A: 01a)

Obéd 1 Spanélsky ptacek (litany), RyZe dusena, Zeleninova miska, Banany, Caj, Voda
(A: 01a,03,10)

Obéd 2 Fleky s houbami a zeleninou, Zeleninova miska, Banany, Caj, Voda (A:
01a,03,07)

Streda 15.1.2020

Polévka Hraskovy krém (A: 01a,07)

Obéd 1 Kureci fizek v syrovém tésticku, Brambory vafené, Obloha, MIéko, DZusy, Voda
(A: 01a,03,07)

Obéd 2 Hovézi tokan, Ryze dusena, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)

Ctvrtek 16.1.2020

Polévka Gulasova (A: 01a)

Obéd 1 Sunkové halusky se zelim, Jablko, Caj s citronem, Voda (A: 01)

Obéd 2 Omécka koprova s vejcem, Knedliky (kynuté), Jablko, Caj s citrénem, Voda (A:

01,01a,03,07)

Patek 17.1.2020
Polévka Slepi¢i se Spaldovymi noky (A: 01,07,09)
Obéd 1 Veprova plec na paprice, Téstoviny, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)

v

Obéd 2 Cevabcici, Brambory vafené, Obloha, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,07,10)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 06.01.2020 do 31.01.2020

Pondéli 20.1.2020

Polévka Rajcatova s ovesnymi vio¢kami (A: 01a,01d,07)

Obéd 1 Zeleninové rizoto, Okurka ster., Mléko, DZusy, Jogurt, Voda (A: 07,09)

Obéd 2 Omacka syrova, Téstoviny, MIéko, DZusy, Jogurt, Voda (A: 01a,07)

Utery 21.1.2020

Polévka Hrstkova (A: 01a,09)

Obéd 1 I?ybl' filé (losos) peCené na masle, Bramborova kase, Dusena zelenina, Jablko,
Caj, Voda (A: 04,07)

Obéd 2 Segedinsky gulas, Knedliky (kynuté), Jablko, Caj, Voda (A: 01,01a,03,07)

Streda 22.1.2020

Polévka Celerova (A: 01a,07,09)

Obéd 1 Madarsky gulas, RyZe duSena, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Kureci €inska smés v bramboraku, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,03,06,07)

Ctvrtek 23.1.2020

Polévka Tufinovy krém (A: 01,01a)

Obéd 1 Kufe peéené na rozmarynu, Soulet, Salat zelny s paprikami, Pomerang, Caj s
citronem, Voda (A: 01,01a,07)

Obéd 2 ZvéFinovy gulas, Ryze dusena, Pomerang, Caj s citrénem, Voda (A: 01a)

Patek 24.1.2020

Polévka Hovézi s nudlemi (A: 01,07,09)

Obéd 1 Moravsky vrabec, Bramborové knedliky, Spenat duseny, Miéko, Dzusy, Voda
(A: 01a,03,07,12)

Obéd 2 Rybi filé smazené, Brambory vafené, Obloha, MIéko, DZusy, Voda (A:

01a,03,04,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 06.01.2020 do 31.01.2020

Pondéli 27.1.2020

Polévka Drozdova s kapanim (A: 01a,03,07,09)

Obéd 1 KasSe krupicova sypana kakaem (skofici), Mléko, Dzusy, Voda (A: 01,07)

Obéd 2 Skubanky opecené, Salat zelny, Miéko, DZusy, Voda (A: 01a,07)

Utery 28.1.2020

Polévka Rybi s kofenovou zeleninou (A: 01a,04,07,09)

Obéd 1 Bramborovy gulas, Chléb, Hruska, Caj, Voda (A: 01a,01b,07)

Obéd 2 Sopsky salat, Celozrnny rohlik, Hruska, Caj, Voda (A: 01,03,07,11)

Streda 29.1.2020

Polévka Cibulova se syrem (A: 01a,07)

Obéd 1 Masové koule v rajCatové omacce, Téstoviny celozrnné, Mléko, DzZusy, Voda
(A: 01a,03,07,09)

Obéd 2 Kufeci na kminé, Ryze duSena (basmati), Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)

Ctvrtek 30.1.2020

Polévka Zeleninova s téstovinou (A: 01a,07,09)

Obéd 1 Kufeci medajlonky na kari, RyZe dusena (jasminova), Salat zelny, Jablko, Caj s

citronem, Voda

Obéd 2 Kapustové karbanatky, Brambory $touchané, Salat zelny, Jablko, Caj s
citronem, Voda (A: 01a,03,07)

Patek 31.1.2020
Polévka Kvétakova s vejcem (A: 01a,03,07)

Obéd 1 Vepriové na houbach, Houskové knedliky (kynuté), Zeleninova miska, MIéko,
DZusy, Voda (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sodjové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - Zito 09 Celer
01d Obiloviny - oves 10 Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifi¢itany

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamZité spotfebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergenl vyhrazena.



