Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.02.2020 do 29.02.2020

Pondéli 3.2.2020

Polévka Brokolicova krémova (A: 01a,07)

Obéd 1 Cocka na kyselo, Sazené vejce, Okurka ster., MIéko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)

Obéd 2 Zemlovka s jablky a tvarohem, Miéko, DZusy, Voda (A: 03,07)

Utery 4.2.2020

Polévka SlepiCi s kolecky (A: 01,07,09)

Obéd 1 VepFové v mrkvi, Brambory vafené, Banany, Caj, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Fazolovo-cizrnovy salat, Celozrnny rohlik, Banany, Caj, Voda (A: 01,03,11)

Streda 5.2.2020

Polévka Hrachova s krutony (A: 01a)

Obéd 1 Omacka syrova s kufecim masem, Téstoviny, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Kuskusové rizoto se zeleninou, Cervena Fepa ster., Mléko, Dzusy, Voda (A:
01a,06,07,09)

Ctvrtek 6.2.2020

Polévka Cesnekova s chlebem (A: 01a,01b)

Obéd 1 Mexicky gulas, RyZe dusena, Zeleninova miska, Jablko, Caj s citronem, Voda
(A: 01a,07)

Obéd 2 Palacinky zapecCené s ml. masem, Spenatem a syrem, Zeleninova miska, Jablko,

Caj s citrénem, Voda (A: 01a,03,07)

Patek 7.2.2020

Polévka Hovézi s celestynskymi nudlemi (A: 01,07,09)

Obéd 1 Kufe pe€ené, Ryze dusSena, Salat z kysaného zeli, MIéko, DZusy, Voda (A:
01a,07)

Obéd 2 Zapecené kufeci maso s brambory a smetanou, Salat z kysaného zeli, Mléko,

DzZusy, Voda (A: 07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.02.2020 do 29.02.2020

Pondéli 10.2.2020

Polévka Hraskovy krém s krutony (A: 01a,07)
Obéd 1 Bramborové Sisky s makem, MIéko, DZusy, Voda (A: 03,07)
Obéd 2 Omacka koprova s vejcem, Knedliky (kynuté), Mléko, DzZusy, Voda (A:

01,01a,03,07)
Utery 11.2.2020

Polévka Fazolova se zeleninou (A: 01a)

Obéd 1 Hovézi gulas, Ryze dusena, Jablko, Caj, Voda (A: 01a)

Obéd 2 Dusena zelenina bretariska (brokolice, kvétak, mrkev), Bulgur, Jablko, Caj, Voda
(A: 01a,07)

Streda 12.2.2020

Polévka Madarska zelhacka (A: 01a,07)

Obéd 1 Rybi filé pe€ené na masle (okoun), Bramborova kase, DuSena zelenina, MIéko,
DZusy, Voda (A: 04,07)

Obéd 2 Veprové na houbach, Téstoviny, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,07)

Ctvrtek 13.2.2020

Polévka Rybi s pérkem (A: 01a,04,07,09)

Obeéd 1 Boloriské $pagety sypané syrem, Hruska, Caj s citronem, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Kureci stehenni platek se zampionovo-smetanovym pielivem, Ryze kapiova,

Hruska, Caj s citronem, Voda (A: 01a,07)
Patek 14.2.2020

Polévka Bramborova s houbami (A: 01a,09)

Obéd 1 Moravsky vrabec, Certovské noky, Spenat duseny, Miéko, DZusy, Voda (A:
01,01a,03,07)

Obéd 2 Kufe pe€ené, Brambory vafené, Salat zelny, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.02.2020 do 29.02.2020

Pondéli 17.2.2020

Polévka Kvétakova s vejcem (A: 01a,03,07)

Obéd 1 Zapecené téstoviny se zeleninou, MIéko, DZusy, Voda (A: 01a,03,07)

Obéd 2 Nakyp ryzovy se Svestkami, Mléko, DZusy, Voda (A: 03,07)

Utery 18.2.2020

Polévka Drabezi s kapanim (A: 01,07,09)

Obéd 1 Spanélsky ptacek (rozlitany), Ryze dusena, Mandarinka, Caj, Voda (A:
01a,03,10)

Obéd 2 Pe&ené papriky plnéné, Brambory vafené, Mandarinka, Caj, Voda (A:
01a,03,07)

Streda 19.2.2020

Polévka Lusténinova (A: 01a,03,09)

Obéd 1 Veprova peCené na Cesneku, Brambory varfené, DuSena zelenina, Mléko,
DZusy, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Rizoto srbské (papriky, raj¢ata), Okurka ster., MIéko, DZusy, Voda (A: 07)

Ctvrtek 20.2.2020

Polévka Rusky bors¢ zeleninovy (A: 01a,07,09)

Obeéd 1 Segedinsky gulas, Houskové knedliky (kynuté), Jablko, Caj s citronem, Voda
(A: 01,01a,03,07)

Obéd 2 Fazolové lusky na kyselo, Brambory vafené, Jablko, Caj s citrénem, Voda (A:
01a,07)

Patek 21.2.2020

Polévka Zeleninova (A: 01a,07,09)

Obéd 1 Kufeci na kminé, Ryze duena, Zeleninova miska, Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,07)

Obéd 2 Smazena treska s brokolici a syrem, Bramborova kase, Zeleninova miska,

Miéko, Dzusy, Voda (A: 01a,03,04,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.02.2020 do 29.02.2020

Pondéli 24.2.2020

Polévka Krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Domaci buchty pInéné povidly a tvarohem, Kava bila, DZusy, Voda (A:
01b,01¢,03,07,12)

Obéd 2 Zampionova omacka, Knedliky (kynuté), Kava bila, DZusy, Voda (A:
01,01a,01b,01¢,03,07)

Utery 25.2.2020

Polévka Rybi se zeleninou (A: 01a,04,07,09)

Obéd 1 Hovézi tokan, RyZe dusena, Slehany tvaroh, Jablko, Caj, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Sopsky salat, Celozrnny rohlik, Slehany tvaroh, Jablko, Caj, Voda (A:
01,03,07,11)

Streda 26.2.2020

Polévka Drozdova s tarhoriou (A: 01a,03,07,09)

Obéd 1 Hamburska vepfova plec, Houskové knedliky (kynuté), Miéko, DZusy, Voda (A:
01,01a,03,07,09,10)

Obéd 2 Pstruh na masle, Brambory vafené, Obloha, Mléko, Dzusy, Voda (A:

01a,03,04,07)

Ctvrtek 27.2.2020

Polévka Gulasova (A: 01a)

Obéd 1 Cevabgici, Brambory vafené, Obloha, Pomerang, Caj s citrénem, Voda (A:
01a,07,10)

Obéd 2 Té&stovinovy salat s tunidakem a olivami, Pomerang, Caj s citrénem, Voda (A:
01a,03,04,06)

Patek 28.2.2020

Polévka Cockova s kroupami a zeleninou (A: 01,07,09)

Obéd 1 Kufe na paprice, Téstoviny, MIéko, DZusy, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Jehla po srbsku (veprové, kufeci), Brambory Stouchané, Miéko, DZusy, Voda
(A: 06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 Sdjové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - zito 09 Celer
01c Obiloviny - je€men 10 Hofcice

03 Vejce 11 Sezamova semena



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek

od 01.02.2020 do 29.02.2020
04 Ryby

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamZité spotfebé.
Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena.

12 Oxid sificity a sificitany



