Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.03.2020 do 31.03.2020

Pondéli 2.3.2020

Polévka Z jarni zeleniny s pismenky (A: 01a,07)

Obéd 1 Hrachova kase s cibulkou, Sazené vejce, Okurka ster., Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)

Utery 3.3.2020

Polévka Raj¢atova s knedli¢ky z ovesnych vio¢ek (A: 01a,01d,07)

Obéd 1 Rybi filé (treska) peené na ananasu, Bramborova kase, Jablko, Caj, Voda (A:
04,07)

Streda 4.3.2020

Polévka Celerova s krutony (A: 01a,07,09)

Obéd 1 Karlovarsky gulas, Téstoviny, Musli s mlékem, DZusy, Voda (A: 01,01a,07,08)

Ctvrtek 5.3.2020

Polévka Fazolova se zeleninou (A: 01a)

Obéd 1 Bulgur s kuFecim masem a zeleninou, Banany, Caj s citrénem, Voda (A: 01a,07)

Patek 6.3.2020

Polévka Cibulova se syrem (A: 01a,07)

Obéd 1 Svi¢kova na smetané s brusinkami, Celozrnné knedliky (kynuté), Miéko, DZusy,

Voda (A: 01,01a,03,06,07,09,11)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.03.2020 do 31.03.2020

Pondéli 9.3.2020

Polévka Madarska zelhacka (A: 01a,07)

Obéd 1 Knedliky kynuté jahodové se Slehackou a tvarohem, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)

Utery 10.3.2020

Polévka Drabezi s nudlemi (A: 01,07,09)

Obéd 1 Hovézi gulas, Téstoviny, Caj, Voda (A: 01a)

Streda 11.3.2020

Polévka Koprova (kulajda) (A: 01a,03,07)

Obeéd 1 Vepiovy Ffizek smazeny, Bramborova kaSe, Salat zelny, Dzusy, Voda (A:
01a,03,07)

Ctvrtek 12.3.2020

Polévka Drstkova (A: 01a)

Obéd 1 Rizoto s kufecim masem, Cervena fepa ster., Caj s citrénem, Voda (A: 07)

Patek 13.3.2020

Polévka Drozdova s kole¢ky (A: 01a,03,07,09)

Obéd 1 Vepiové na houbach, Houskové knedliky (kynuté), DZusy, Voda (A:

01,01a,03,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.03.2020 do 31.03.2020

Pondéli 16.3.2020
Polévka Cockova s ervenou gockou (A: 01a)

Obéd 1 Omacka koprova s vejcem, Spaldové knedliky (kynuté), Miéko, DZusy, Voda (A:
01,01a,03,07)

Utery 17.3.2020

Polévka Hovézi s jatrovymi knedlicky (A: 01a,03,09)

Obéd 1 Fazolovy hrnec, Chléb, Salat zelny s kukufici, Hruska, Mufinky, Caj, Voda (A:
01a,01b,07)

Streda 18.3.2020

Polévka Z rybiho filé s kofenovou zeleninou (A: 01a,04,07)

Obéd 1 Zapecené Spagety se Zzampiony, Jogurt, DZusy, Voda (A: 01a,07)

Ctvrtek 19.3.2020

Polévka Cesnekova s chlebem (A: 01a,01b)

Obéd 1 Bavorska sekana pecené, Brambory vafené, Zeleninova miska, Jablko, Caj s

citronem, Voda (A: 01,01a,03,07)

Patek 20.3.2020
Polévka Gulasova (A: 01a)
Obéd 1 Vepfoveé na bazalce, Ryze duSena (jasminova), Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.03.2020 do 31.03.2020

Pondéli 23.3.2020

Polévka Bramborova s houbami (A: 01a,09)

Obéd 1 Dukatové buchticky s krémem, MIéko, DZusy, Voda (A: 01,01a,03,07)

Utery 24.3.2020

Polévka Slepici se syrovo-Spenatovymi knedlicky (A: 01,07,09)

Obéd 1 VepFova plec na paprice, Téstoviny, Salat z kysaného zeli, Jablko, Caj, Voda
(A: 01a,07)

Streda 25.3.2020

Polévka Hrstkova se zeleninou (A: 01a,09)

Obéd 1 Kachna pecena, Bramborové knedliky, Zeli hlavkové (Cervené), Miéko, Dzusy,
Voda (A: 01a,07,12)

Ctvrtek 26.3.2020

Polévka Zeleninova s pohankou (A: 01a,07,09)

Obeéd 1 Segedinsky gulas, Houskové knedliky (kynuté), Pomerang, Caj s citrénem, Voda

(A: 01,01a,03,07)

Patek 27.3.2020
Polévka Hraskovy krém s krutony (A: 01a,07)

Obéd 1 Kureci steh. platek s pepfovo-smetanovou omackou, Ryze dusena (basmati),
Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,07)



Zakladni Skola Duba

Dlouha 113
471 41 Dubé
Jidelni listek
od 01.03.2020 do 31.03.2020
Pondéli 30.3.2020
Polévka Kapustova z rizickoveé kapusty (A: 01a,07)
Obéd 1 Sunkové halusky se zelim, Mléko, DZusy, Voda (A: 01,07)
Utery 31.3.2020
Polévka Rybi s kofenovou zeleninou (A: 01a,04,07,09)
Obéd 1 Omacka rajska s hovézim masem, Té&stoviny, Jablko, Caj, Voda (A: 01a,07,09)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 Sojové boby (so6ja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - zito 08 Ofechy, mandle, pistacie
01d Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce 11 Sezamovéa semena
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamzité spotfebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergenl vyhrazena.



