Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.01.2021 do 31.01.2021

Pondéli 4.1.2021
Polévka Krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Téstovinove rizoto se zeleninou, Okurka ster., Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,06,07,09)

Utery 5.1.2021
Polévka Hraskovy krém s krutony (A: 01a,07)

Obéd 1 Veprova pecend, Bramborové knedliky, Spenat duseny, Zeleninova miska,
Mandarinka, Caj, Voda (A: 01a,03,07,12)

Streda 6.1.2021
Polévka Kufeci s nudlemi (A: 01,07,09)

Obéd 1 Spanélsky ptacek, Ryze dusena, Pecené uzle, Miéko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07,10)

Ctvrtek 7.1.2021
Polévka Gulasova (A: 01a)

Obéd 1 Bavorska sekana pegené, Bramborova kase, Salat zelny, Caj s citrénem, Voda
(A: 01,01a,03,07)

Patek 8.1.2021
Polévka Kapustova (A: 01a)
Obéd 1 Kufe na paprice, Téstoviny, MIéko, DZusy, Voda (A: 01a,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.01.2021 do 31.01.2021

Pondéli 11.1.2021

Polévka Rybi s krutony (A: 01a,04,07,09)
Obéd 1 Zemlovka s jablky a tvarohem, Miéko, DZusy, Voda (A: 03,07)
Obéd 2 Houbova omacka, Téstoviny, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)

Utery 12.1.2021

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Zeleninova s drozdovymi knedli¢ky (A: 01a,07,09)
Kufe pegené, Brambory varené, Salat zelny, Jablko, Caj, Voda (A: 01a,07)

Cizrnovo-fazolovy salat se zeleninou, Celozrnny rohlik, Jablko, Caj, Voda (A:
01,03,11)

Streda 13.1.2021

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Cockova (A: 01a)
Svickova na smetané, Houskové knedliky (kynuté), Mléko, Dzusy, Voda (A:
01,01a,03,07,09)

DusSena zelenina bretanska (mrkev, brokolice, kvétak), Bulgur, Miéko, DZusy,
Voda (A: 01a,07)

Ctvrtek 14.1.2021

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Hovézi se syrovym kapanim (A: 07,09)
Rybi filé na ananasu, Bramborova kase, Caj s citronem, Voda (A: 04,07)
Kufeci steh. platek na rozmarynu, Ryze dusend, Caj s citrénem, Voda

Patek 15.1.2021

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Pdrkova s vejcem (A: 01a,01b,07)
Hovézi tokan, Ryze dusena, MIéko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)

Zaped&ené brambory s mletym masem, Cervena fepa ster., Miéko, DZusy, Voda
(A: 01,01a,03,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.01.2021 do 31.01.2021

Pondéli 18.1.2021

Polévka Kvétakova (A: 01a,03,07)

Obéd 1 Cocka na kyselo, Sazené vejce, Okurka ster., MIéko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)

Obéd 2 Skubanky opedené, Salat zelny, Miéko, DZusy, Voda (A: 01a,07)

Utery 19.1.2021

Polévka Brokolicova krémova s krutony (A: 01a,07)

Obéd 1 Hovézi platek (ro$téna) prirodni, RyZe dusena, Slehany tvaroh, Caj, Voda (A:
01a,07)

Obéd 2 Sopsky salat, Celozrnny rohlik, Slehany tvaroh, Caj, Voda (A: 01,03,07,11)

Streda 20.1.2021

Polévka Hrstkova (A: 01a,09)

Obéd 1 Cevabgigi, Brambory vafené, Obloha, MIéko, DZusy, Voda (A: 01a,07,10)

Obéd 2 Vepioveé na bazalce, Ryze dusena, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,07)

Ctvrtek 21.1.2021

Polévka Bramborova s houbami (A: 01a,09)

Obéd 1 Madarsky veprovy perkelt, Téstoviny, Jablko, Caj s citrénem, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Palaginky zapeéené s ml. masem, $penatem a syrem, Jablko, Caj s citrénem,

Voda (A: 01a,03,07)
Patek 22.1.2021

Polévka Slepi¢i s kapanim (A: 01,07,09)
Obéd 1 Kufeci medajlonky na kari, Brambory §touchané, Miéko, DZusy, Voda (A: 07)
Obéd 2 Omacka kifenova s hovézim masem, Knedliky (kynuté), Miéko, DZusy, Voda (A:

01,01a,03,07)



Zakladni Skola Duba

Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.01.2021 do 31.01.2021

Pondéli 25.1.2021

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Spenatova s vejcem (A: 01a,07)
Nakyp ryZovy se Svestkami, Dzusy, Voda (A: 03,07)

Fazolové lusky na smetané s koprem, Brambory vafené, Dzusy, Voda (A:
01a,07)

Utery 26.1.2021

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Rybi s pérkem (A: 01a,04,07,09)

Segedinsky gulas, Houskové knedliky (kynuté), Pomerang, Caj, Voda (A:
01,01a,03,07)

Kuskusové rizoto se zeleninou, Okurka ster., Pomerang, Caj, Voda (A:
01a,06,07,09)

Stfeda 27.1.2021

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Hovézi s nudlemi (A: 01,07,09)

Holandsky fizek, Bramborova kaSe, DuSena zelenina, MIéko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)

Jeleni gula$, Ryze duSena, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,07)

Ctvrtek 28.1.2021

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Kedlubnova (A: 01a,07)
Azu po tatarsku, Ryze dusend, Zeleninova miska, Jablko, Caj s citrénem, Voda
(A: 01a)

Bramborak pinény kufeci smési, Zeleninova miska, Jablko, Caj s citronem, Voda
(A: 01a,03,06,07)

Patek 29.1.2021

Polévka
Obéd 1

Drétkova (A: 01a)
Veprové na kminé, Téstoviny, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent:

01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko

01a Obiloviny - pSenice 09 Celer

01b Obiloviny - zito 10 Hofcice

03 Vejce 11 Sezamova semena

04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany

06 Sdjové boby (séja)

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamzité spotfebé.
Zména jidelnic¢ku a alergend vyhrazena.



