Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.03.2021 do 31.03.2021

Pondéli 1.3.2021

Polévka Kvétakova s vejcem (A: 01a,03,07)

Obéd 1 Dukatové buchticky s krémem, DZusy, Voda (A: 01,01a,03,07)

Obéd 2 Bulgur michany se zeleninou, Okurka ster., DZusy, Voda (A: 01a,06,07,09)

Utery 2.3.2021

Polévka Cockova s kroupami (A: 01,07,09)

Obéd 1 Mexicky gulas, Ryze dusena, Pomerang, Caj, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Cizrnovo-fazolovy salat se zeleninou, Celozrnny rohlik, Pomerang, Caj, Voda
(A: 01,03,11)

Streda 3.3.2021

Polévka Celerova s krutony (A: 01a,07,09)

Obéd 1 Kufe pe€ené, Brambory vafené, Salat zelny s kukufici, Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,07)

Obéd 2 Kanci gulas, Knedliky (kynuté), Salat zelny s kukufici, Mléko, Dzusy, Voda (A:
01,01a,03,07)

Ctvrtek 4.3.2021

Polévka Francouzska s muslickami (A: 01a,07,09)

Obéd 1 Veprova plec na paprice, Téstoviny, Zeleninova miska, Caj s citrénem, Voda (A:
01a,07)

Obéd 2 Bramborak, Zeleninova miska, Caj s citronem, Voda (A: 01a,03,07)

Patek 5.3.2021

Polévka Cibulova se syrem (A: 01a,07)

Obéd 1 Rybi filé peCené na masle, Bramborova kase, DuSena zelenina, MIéko, DZusy,

Voda (A: 04,07)
Obéd 2 Vepfové na bazalce, Ryze dusena, MlIéko, DZusy, Voda (A: 01a,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.03.2021 do 31.03.2021

Pondéli 8.3.2021

Polévka Bramborova s houbami (A: 01a,09)

Obéd 1 Zampionova omacka, Houskové knedliky (kynuté), Salat zelny, Miéko, DZusy,
Voda (A: 01,01a,03,07)

Obéd 2 Skubanky opedené, Salat zelny, Miéko, DZusy, Voda (A: 01a,07)

Utery 9.3.2021

Polévka Zeleninova s pismenky (A: 01a,07,09)

Obéd 1 Cevabgici, Brambory vafené, Obloha, Jablko, Caj, Voda (A: 01a,07,10)

Obéd 2 Sopsky salat, Celozrnny rohlik, Jablko, Caj, Voda (A: 01,03,07,11)

Stireda 10.3.2021

Polévka Hrstkova (A: 01a,09)

Obéd 1 Omacka rajska s vepfovym masem, Téstoviny, Mléko, Dzusy, Voda (A:
01a,07,09)

Obéd 2 Fazolovy hrnec, Chléb, MIéko, DZusy, Voda (A: 01a,01b,07)

Ctvrtek 11.3.2021

Polévka Dynovy krém s krutony (A: 01,01a)

Obéd 1 Kufeci fizek pfirodni, Bramborova kase, Kompot, Caj s citronem, Voda (A: 07)

Obéd 2 VepFové na kming, RyZe dusena, Caj s citrénem, Voda (A: 01a)

Patek 12.3.2021

Polévka Rybi s kofenovou zeleninou (A: 01a,04,07,09)

Obéd 1 Hovézi tokan, Ryze dusSena, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Francouzské brambory, Okurka ster., Mléko, DZusy, Voda (A: 03,07)



Zakladni Skola Duba

Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.03.2021 do 31.03.2021

Pondéli 15.3.2021

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Madarska zelfiacka (A: 01a,07)

Knedliky kynuté (jahodové) se Slehackou a tvarohem, Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)

DuSena zelenina bretarniska (brokolice, kvétak, mrkev), Bulgur, Miéko, DZusy,
Voda (A: 01a,07)

Utery 16.3.2021

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Mlécna s drobenim (A: 01a,03,07)
Karlovarsky gulas, Téstoviny, Banany, Caj, Voda (A: 01a,07)
Kufe peéené, Soulet, Banany, Caj, Voda (A: 01,01a,07)

Stfeda 17.3.2021

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Z fazolovych luskd (A: 01a,07)

Bavorska sekana pecené, Brambory vafené, Obloha, Mléko, DZusy, Voda (A:
01,01a,03,07)

Omacka syrova s kufecim masem, Téstoviny, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,07)

Ctvrtek 18.3.2021

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Spenatova s krutony (A: 01a,07)
Vepfové na houbach, Ryze dusena, Zeleninova miska, Caj s citrénem, Voda (A:
01a)

Téstovinovy salat s tuniakem a olivami, Zeleninova miska, Caj s citronem, Voda
(A: 01a,03,04,06)

Patek 19.3.2021

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Hrachova se zeleninou (A: 01a)
Bramborovy gulas, Chléb, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,01b,07)

Palacinky zape€ené s ml. masem, Spenatem a syrem, Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.03.2021 do 31.03.2021

Pondéli 22.3.2021

Polévka Brokolicovy krém (A: 01a,07)

Obéd 1 Cocka na kyselo, Sazené vejce, Okurka ster., MIéko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)

Obéd 2 Palacinky se Slehackou a ovocem, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,03,07)

Utery 23.3.2021

Polévka Raj¢atova s ovesnymi vlockami (A: 01a,01d,07)

Obéd 1 §egedinsky gulas, Houskové knedliky (kynuté), Zeleninova miska, Mandarinka,
Caj, Voda (A: 01,01a,03,07)

Obéd 2 KuFeci $piz, Brambory vafené, Mandarinka, Caj, Voda (A: 06,07)

Streda 24.3.2021

Polévka Fazolova (A: 01a)

Obéd 1 Kufeci ¢inska smés, RyZe duSena (jasminova), Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,06,07)

Obéd 2 Zapecené téstoviny s kvétakem a brokolici, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,03,07)

Ctvrtek 25.3.2021

Polévka Rybi s pérkem (A: 01a,04,07,09)

Obeéd 1 Boloriské $pagety sypané syrem, Caj s citronem, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Pstrosi vejce, Brambory vafené, Salat z kysaného zeli, Caj s citrénem, Voda (A:
01a,03,07)

Patek 26.3.2021

Polévka Kapustova (A: 01a)

Obéd 1 Hovézi kostky na kofenové zeleniné, Bramborova kase, Mléko, Dzusy, Voda (A:
01a,07,09)

Obéd 2 Fazolové lusky restované na masle s ¢esnekem, Kuskus, MIéko, Dzusy, Voda

(A: 01a,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.03.2021 do 31.03.2021

Pondéli 29.3.2021

Polévka Cesnekova s chlebem (A: 01a,01b)

Obéd 1 Fleky se a zelim, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,03,07)

Obéd 2 Zeleninové rizoto, Okurka ster., Mléko, DzZusy, Voda (A: 07,09)

Utery 30.3.2021

Polévka Koprova (kulajda) (A: 01a,03,07)

Obéd 1 Vepl"ovévpeéené, Bramborové knedliky, Spenat duseny, Salat zelny s kukufici,
Jablko, Caj, Voda (A: 01a,03,07,12)

Obéd 2 Karbanatky pe¢ené, Brambory $touchané, Salat zelny s kukufici, Jablko, Caij,

Voda (A: 01a,03,07)
Streda 31.3.2021

Polévka Hraskovy krém s krutony (A: 01a,07)
Obéd 1 Hovézi platek (rosténad) pfirodni, RyZze dusSenda, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)
Obéd 2 Lasagne s mletym masem, MIéko, Dzusy, Voda (A: 01,01a,03,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergeni: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 Sojové boby (s6ja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - zito 09 Celer
01d Obiloviny - oves 10 Hofdice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sificity a sificitany

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamzité spotfebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergenl vyhrazena.



