Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.09.2021 do 30.09.2021

Streda 1.9.2021

Polévka Koprova (kulajda) (A: 01a,03,07)

Obéd 1 Fazolovy hrnec, Chléb, MIéko, DZusy, Voda (A: 01a,01b,07)

Ctvrtek 2.9.2021

Polévka Hrstkova (A: 01a,09)

Obéd 1 Kufeci Fizek v syrovém téstiéku, Bramborova kase, Salat zelny s kukufici, Caj s

citronem, Voda (A: 01a,03,07)

Patek 3.9.2021
Polévka Rybi s pérkem (A: 01a,04,07,09)
Obéd 1 Spagety s vepfovym masem v rajské omadéce, Miéko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)



Zakladni Skola Duba

Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.09.2021 do 30.09.2021

Pondéli 6.9.2021

Polévka Kapustova z rizickoveé kapusty (A: 01a,07)

Obéd 1 Dukatové buchticky s krémem, MIéko, DZusy, Voda (A: 01,01a,03,07)

Obéd 2 Skubanky opegené, Salat zelny, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,07)

Utery 7.9.2021

Polévka Fazolova se zeleninou (A: 01a)

Obéd 1 Masové koule v rajéatové omacce, Téstoviny, Zeleninova miska, Jablko, Caj,
Voda (A: 01a,03,07,09)

Obéd 2 DuSena zelening bretariska (brokolice, kvétak, mrkev), Bulgur, Zeleninova
miska, Jablko, Caj, Voda (A: 01a,07)

Streda 8.9.2021

Polévka Kvétakova s vejcem (A: 01a,03,07)

Obéd 1 Segedinsky gulas, Houskové knedliky (kynuté), Mléko, DZusy, Voda (A:
01,01a,03,07)

Obéd 2 Lasagne s mletym masem, Mléko, DZusy, Voda (A: 01,01a,03,07)

Ctvrtek 9.9.2021

Polévka Dyrovy krém s krutony (A: 01,01a)

Obeéd 1 Rybi filé peené na masle (hejk), Bramborova kase, Dusena zelenina, Caj s
citrénem, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Omacka syrova s kufecim masem, Gnocchi, Caj s citronem, Voda (A:

01,01a,07)

Patek 10.9.2021

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Zeleninova s kapanim (A: 01a,07,09)
Mexicky gulas, Ryze dusena, Salat zelny, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)

Francouzské brambory s vepf. masem, Salat zelny, Miéko, DZusy, Voda (A:
03,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.09.2021 do 30.09.2021

Pondéli 13.9.2021

Polévka Bramborova s houbami (A: 01a,09)

Obéd 1 Zeleninové rizoto (téstovinové) sypané syrem, Mléko, DZusy, Voda (A: 07,09)

Obéd 2 Zampionova omacka, Knedliky (kynuté), Miéko, DZusy, Voda (A: 01,01a,03,07)

Utery 14.9.2021

Polévka Hraskovy krém s krutony (A: 01a,07)

Obéd 1 Kufe pegené na zeli, Soulet, Banany, Caj, Voda (A: 01,01a,07)

Obéd 2 Vepfové na bazalce, RyZe dusend, Banany, Caj, Voda (A: 01a)

Streda 15.9.2021

Polévka Drozdova s kole¢ky (A: 01a,03,07,09)

Obéd 1 Moravsky vrabec, Bramborové knedliky s cibulkou, Spenat duseny, Jogurt,
DZusy, Voda (A: 01a,03,07,12)

Obéd 2 Omacka koprova s vejcem, Brambory varené, Jogurt, DZzusy, Voda (A:
01a,03,07)

Ctvrtek 16.9.2021

Polévka Madarska zelhacka (A: 01a,07)

Obéd 1 Holandsky Fizek, Brambory vafené, Zeleninova miska, Jablko, Caj s citronem,
Voda (A: 01a,03,07)

Obéd 2 Kané&i gulas, Knedliky (kynuté), Zeleninova miska, Jablko, Caj s citrénem, Voda

(A: 01,01a,03,07)

Patek 17.9.2021

Polévka Rybi s kofenovou zeleninou (A: 01a,04,07,09)

Obéd 1 Kufeci nudlicky na kari, Ryze dusena, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,07)
Obéd 2 Zapecené kruti maso s brambory a smetanou, Miéko, DZusy, Voda (A: 07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.09.2021 do 30.09.2021

Pondéli 20.9.2021

Polévka Rajcatova s ovesnymi vio¢kami (A: 01a,01d,07)

Obéd 1 Bramborové Sisky s makem, MIéko, DZusy, Voda (A: 03,07)

Obéd 2 Kvétak smazeny, Brambory varené, Salat okurkovy, Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)

Utery 21.9.2021

Polévka Cesnekova s chlebem (A: 01a,01b)

Obéd 1 Karlovarsky gulas, Téstoviny, Zeleninova miska, Jablko, Caj, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Fazolové lusky restované na masle s Cesnekem, Kuskus, Zeleninova miska,
Jablko, Caj, Voda (A: 01a,07)

Streda 22.9.2021

Polévka Hovézi s drobenim (A: 01a,03,07,09)

Obéd 1 Kralik na smetané&, Houskové knedliky (kynuté), Miéko, DZusy, Voda (A:
01,01a,03,07,09)

Obéd 2 Téstovinovy salat s tufiakem a olivami, Mléko, DZusy, Voda (A:

01a,03,04,06,07)
Ctvrtek 23.9.2021

Polévka Brokolicova krémova s krutony (A: 01a,07)

Obéd 1 VepFové v mrkvi, Brambory vafené, Caj s citronem, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Sopsky salat, Celozrnny rohlik, Caj s citrénem, Voda (A: 01,03,07,11)

Patek 24.9.2021

Polévka Hrachova se zeleninou (A: 01a)

Obéd 1 Madarsky gulas, Ryze duSena, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Palacinky zape€ené s ml. masem, Spenatem a syrem, Mléko, DZusy, Voda (A:

01a,03,07)



Zakladni Skola Duba

Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.09.2021 do 30.09.2021

Pondéli 27.9.2021

Polévka Drabezi s nudlemi (A: 01,07,09)

Obéd 1 Cocka na kyselo, Sazené vejce, Okurka ster., MIéko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)

Obéd 2 Jahlova kase s jablky a skofici, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01,07)

Utery 28.9.2021

Obéd 1 Svatek

Streda 29.9.2021

Polévka Kapustova (A: 01a)

Obéd 1 Hamburska veprova plec, Houskové knedliky (kynuté), Mléko, Dzusy, Voda,
Zeleninova miska (A: 01,01a,03,07,09,10)

Obéd 2 PInény zelny list, Brambory Stouchané, Mléko, Dzusy, Voda, Zeleninova miska
(A: 01,01a,03,07)

Ctvrtek 30.9.2021

Polévka Gulasova (A: 01a)

Obéd 1 Bavorska sekana peéené&, Brambory vafené, Salat zelny s kukufici, Jablko, Caj s
citronem, Voda (A: 01,01a,03,07)

Obéd 2 VepFové na kming, RyZe dusena, Salat zelny s kukufici, Jablko, Caj s citronem,

Voda (A: 01a)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergen:

01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sodjové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko

01b Obiloviny - Zito 09 Celer

01d Obiloviny - oves 10 Hofcice

03 Vejce 11 Sezamova semena

04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamZité spotfebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergenl vyhrazena.



