Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.10.2021 do 31.10.2021

Patek 1.10.2021

Polévka Cibulova se syrem (A: 01a,07)

Obéd 1 Kufe na paprice, Téstoviny, MIéko, DZusy, Voda (A: 01a,07)
Obéd 2 Fleky se Sunkou a zelim, MIéko, DZusy, Voda (A: 01a,03,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.10.2021 do 31.10.2021

Pondéli 4.10.2021

Polévka Francouzska s muslickami (A: 01a,07,09)

Obéd 1 Knedliky kynuté (jahodové) s tvarohem a Slehackou, Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)

Obéd 2 Kuskusové rizoto se zeleninou, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,06,07,09)

Utery 5.10.2021

Polévka Fazolova se Spaldovymi kroupami (A: 01a)

Obéd 1 Hovézi tokan, RyZe dusena (basmati), Hroznové vino, Caj, Voda (A: 01a)

Obéd 2 Té&stovinovy salat s kufecim masem a zeleninou, Hroznové vino, Caj, Voda (A:
01a,03)

Streda 6.10.2021

Polévka Brokolicova krémova s krutény (A: 01a,07)

Obéd 1 Rybi filé v téstiCku (treska), Bramborova kase, Salat rajéatovy, DZusy, Voda (A:
01a,03,04,07)

Obéd 2 Veprové na houbach, Knedliky (kynuté), DZusy, Voda (A: 01,01a,03,07)

Ctvrtek 7.10.2021

Polévka Zeleninova s drozdovymi knedlicky (A: 01a,07,09)

Obéd 1 Vepiové na bazalce, Téstoviny, Caj s citrénem, Voda (A: 01a)

Obéd 2 Karbanatky pe¢ené, Brambory vafené, Obloha, Caj s citrénem, Voda (A:
01a,03,07)

Patek 8.10.2021

Polévka Spenatova s vejcem (A: 01a,07)

Obéd 1 Kufe pe€ené, Brambory vafené, Salat zelny, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Halusky se zelim, Mléko, DzZusy, Voda (A: 01,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.10.2021 do 31.10.2021

Pondéli 11.10.2021

Polévka Rybi se zeleninou (A: 01a,04,07,09)

Obéd 1 Omacka koprova s vejcem, Houskové knedliky (kynuté), Mléko, DZusy, Voda
(A: 01,01a,03,07)

Obéd 2 Dudena zelenina bretariska (brokolice, kvétak, mrkev), Bulgur, Mléko, DZusy,

Voda (A: 01a,07)

Utery 12.10.2021

Polévka Mrkvovo-zazvorovy krém s pazitkou (A: 07,09)

Obéd 1 Kureci medailonkyvs bylinkovym pfelivem, Bramborova kase, Salat zelny s
paprikou, Jablko, Caj, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Azu po tatarsku, RyZe dusend, Salat zelny s paprikou, Jablko, Caj, Voda (A:
01a)

Streda 13.10.2021

Polévka Cesnekova s vejcem (A: 01a,01b)

Obeéd 1 Hovézi platek (rosténa) pfirodni, RyZze dusena (jasminova), Mléko, DzZusy, Voda
(A: 01a,07)

Obéd 2 Kureci platek s nivou, Brambory Stouchané, MIéko, Dzusy, Voda (A: 07)

Ctvrtek 14.10.2021

Polévka Hraskovy krém s krutony (A: 01a,07)

Obéd 1 Cevabgici, Brambory vafené, Obloha, Caj s citrénem, Voda (A: 01a,07,10)

Obéd 2 Jahlova kase s jablky a skofici, Caj s citrénem, Voda (A: 01,07)

Patek 15.10.2021

Polévka Kukufi¢na s ¢ervenou ¢ockou (A: 07)

Obéd 1 Madarsky veprovy perkelt, Téstoviny, Salat zelny, DZzusy, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Francouzské brambory s kufecim masem, Salat zelny, DZusy, Voda (A: 03,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.10.2021 do 31.10.2021

Pondéli 18.10.2021

Polévka Kedlubnova (A: 01a,07)

Obéd 1 Nudle s tvarohem, Mléko, DZusy, Voda (A: 01,07)

Obéd 2 Omacka syrova, Téstoviny, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,07)

Utery 19.10.2021

Polévka Kapustova (A: 01a)

Obéd 1 Veprovéa pecend, Bramborové knedliky, Zeli kysané, Svestky, Caj, Voda (A:
01a,12)

Obéd 2 Srbské rizoto z mletého masa, Okurka ster., Svestky, Caj, Voda (A: 07)

Stireda 20.10.2021

Polévka Z michanych lusténin (A: 01a,09)

Obéd 1 Omacka rajska s hovézim masem, Téstoviny, Mléko, Dzusy, Voda (A:
01a,07,09)

Obéd 2 Kufe pe€ené na rozmarynu, Brambory Stouchané, MIéko, Dzusy, Voda (A:
01a,07)

Ctvrtek 21.10.2021

Polévka Dyrovy krém s krutony (A: 01,01a)

Obeéd 1 Karbanatky pe¢ené, Bramborova kase, Zeleninova miska, Caj s citrénem, Voda
(A: 01a,03,07)

Obéd 2 Hovézi gulas, Téstoviny, Caj s citrénem, Voda (A: 01a)

Patek 22.10.2021

Polévka SlepicCi s cizrnovym drobenim (A: 01,07,09)

Obéd 1 Kureci nudlicky na bylinkach, Ryze dusena, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Cizrnovo-fazolovy salat se zeleninou, Celozrnny rohlik, Miéko, DZusy, Voda (A:

01,03,07,09,11)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.10.2021 do 31.10.2021

Pondéli 25.10.2021

Polévka Rybi s krutony (A: 01a,04,07,09)

Obéd 1 Hrachova kase s cibulkou, Sazené vejce, Okurka ster., Mléko, DZzusy, Voda (A:
01a,03,07)

Obéd 2 Nakyp ryzovy se Svestkami, Miéko, Dzusy, Voda (A: 03,07)

Utery 26.10.2021

Polévka Pdrkova (A: 01a,01b,07)

Obéd 1 Svickova na smetané s brusinkami, Houskové knedliky (kynuté), Jablko, Caij,
Voda (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd 2 Raznigi, Brambory vafené, Obloha, Caj, Voda (A: 06,07)

Streda 27.10.2021

Polévka Drstkova (A: 01a)

Obéd 1 Veprovy Ffizek smazeny, Bramborova kaSe, Salat okurkovy, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)

Ctvrtek 28.10.2021

Obéd 1 Svatek

Patek 29.10.2021

Polévka Kvétakova s vejcem (A: 01a,03,07)

Obéd 1 Spanélsky ptacek (litany), Ryze dusena, DZusy, Voda (A: 01a,03,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
01b Obiloviny - Zito 10 Hofdice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sificity a sificitany

06 Sojové boby (so6ja)

Upozornéni - jidlo je uréené k okamzité spotfebé.
Zména jidelniCku a alergend vyhrazena.



