Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.04.2022 do 30.04.2022

Patek 1.4.2022

Polévka Madarska zelna (A: 01a,07)

Obéd 1 Masové koule v rajCatové omacce, Téstoviny, Salat zelny s kukufici, MIéko,
Dzusy, Voda (A: 01a,03,07,09)

Obéd 2 Kureci steh. platek na kari, RyZe kapiova, Salat zelny s kukufici, MIéko, Dzusy,

Voda (A: 01a,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.04.2022 do 30.04.2022

Pondéli 4.4.2022

Polévka Kvétakova s vejcem (A: 01a,03,07)

Obéd 1 Zeleninové rizoto, Okurka ster., Mléko, Dzusy, Voda (A: 07,09)

Obéd 2 Nudle s tvarohem, MIéko, DZusy, Voda (A: 01,07)

Utery 5.4.2022

Polévka Hrstkova (A: 01a,09)

Obéd 1 Hovézi pedené pfirodni na desneku, Bramborova kase, Jablko, Caj, Voda (A:
01a,07)

Obéd 2 Té&stovinovy salat s kufecim masem a rajéaty, Jablko, Caj, Voda (A: 01a,03)

Streda 6.4.2022

Polévka Kedlubnova s krutony (A: 01a,07)

Obéd 1 Kufe pec€ené, Velikono¢ni nadivka, Salat zelny s kukufici, Mléko, Dzusy, Voda
(A: 01,01a,03,07)

Obéd 2 Kanci gulas, Téstoviny, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,07)

Ctvrtek 7.4.2022

Polévka Z rybiho filé s kofenovou zeleninou (A: 01a,04,07)

Obéd 1 VepFové na houbach, Celozrnné knedliky (kynuté), Caj s citrénem, Voda (A:
01,01a,03,06,07,11)

Obéd 2 KuFeci rolada s vejci, Brambory $touchané, Obloha, Caj s citrénem, Voda (A:
01a,03,07)

Patek 8.4.2022

Polévka Hovézi s celestynskymi nudlemi (A: 01,07,09)

Obéd 1 Kureci fizek v syrovém tésticku, Brambory vafené, Zeleninova miska, DZusy,

Voda (A: 01a,03,07)
Obéd 2 Vepfové na kminé, RyZe duSena, Zeleninova miska, DZusy, Voda (A: 01a)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.04.2022 do 30.04.2022

Pondéli 11.4.2022

Polévka Mlécna s drobenim (A: 01a,03,07)

Obéd 1 Bramborové Sisky s makem, Kakao, Dzusy, Voda (A: 03,07)

Obéd 2 Omacka koprova s vejcem, Knedliky (kynuté), Dzusy, Voda (A: 01,01a,03,07)

Utery 12.4.2022

Polévka Cockova s gernou Sockou (A: 01a)

Obéd 1 Bavorska sekana peéené, Brambory vafené, Salat rajéatovy, Banany, Caj, Voda
(A: 01,01a,03,07)

Obéd 2 Oméacka syrova s kufecim masem, Spagety, Banany, Caj, Voda (A: 01a,07)

Stireda 13.4.2022

Polévka Bramborova s houbami (A: 01a,09)

Obeéd 1 Kruti medailonky se smetanovou omackou, Ryze dusena, Mléko, DZzusy, Voda
(A: 01a,07)

Ctvrtek 14.4.2022

Polévka Drstkova (A: 01a)

Obéd 1 Svi¢kova na smetané&, Houskové knedliky (kynuté), Caj s citrénem, Voda (A:

01,01a,03,07,09)

Patek 15.4.2022
Obéd 1 Svatek



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.04.2022 do 30.04.2022

Pondéli 18.4.2022

Obéd 1 Svatek

Utery 19.4.2022

Polévka Cibulova se syrem (A: 01a,07)

Obéd 1 Cocka na kyselo, Sazené vejce, Okurka ster., Jablko, Caj, Voda (A: 01a,03)

Obéd 2 Paladinky se $lehackou a ovocem, Jablko, Caj, Voda (A: 01a,03,07)

Stireda 20.4.2022

Polévka Koprova (kulajda) (A: 01a,03,07)

Obéd 1 Spanélsky ptacek (rozlétany), RyZze dusena, Miéko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07,10)

Obéd 2 Fazolovy salat, Chléb, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,01b,07)

Ctvrtek 21.4.2022

Polévka Raj¢atova s ovesnymi vlockami (A: 01a,01d,07)

Obéd 1 Téstoviny zapedené s kufecim masem, Caj s citrénem, Voda (A: 01a,03,07)

Obéd 2 Oméacka kfenova s hovézim masem, Knedliky (kynuté), Caj s citrénem, Voda

(A: 01,01a,03,07)
Patek 22.4.2022

Polévka Rybi s hraskem (A: 01a,04,07,09)

Obéd 1 Kufeci medajlonky se Spenatem a syrem, Bramborova kase, Salat rajCatovy,
Mléko, DZusy, Voda (A: 07)

Obéd 2 Kuskusove rizoto se zeleninou a houbami, MIéko, DZusy, Voda (A:

01a,06,07,09)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.04.2022 do 30.04.2022

Pondéli 25.4.2022

Polévka Kapustova z rizi¢koveé kapusty (A: 01a,07)
Obéd 1 Knedliky kynuté (jahodové) s tvarohem a Slehackou, Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)
Obéd 2 Fazol. lusky s baby karotkou dus.na masle, Bulgur, MIéko, DZusy, Voda (A:
01a,07)
Utery 26.4.2022
Polévka Gulasova (A: 01a)
Obéd 1 Vepiova plec na paprice, Téstoviny, Mandarinka, Caj, Voda (A: 01a,07)
Obéd 2 Skubanky opegené, Salat zelny, Mandarinka, Caj, Voda (A: 01a)
Streda 27.4.2022
Polévka Hraskovy krém s krutony (A: 01a,07)
Obéd 1 Rybi filé (sumecek africky) na zeleniné se Zampidny, Bramborova kase, Mléko,
DZusy, Voda (A: 04,07)
Obéd 2 Gulas kufeci po myslivecku, Knedliky (kynuté), Mléko, DZusy, Voda (A:
01,01a,03,07)
Ctvrtek 28.4.2022
Polévka Celerova (A: 01a,07,09)
Obéd 1 Kyjevsky hovézi platek, Ryze dusena, Caj s citronem, Voda (A: 01a,03,07)
Obéd 2 Karbanatky pe¢ené, Brambory vafené, Salat okurkovy, Caj s citrénem, Voda (A:
01a,03,07)
Patek 29.4.2022
Polévka Brokolicova krémova (A: 01a,07)
Obéd 1 Cevabgigi, Brambory vafené, Obloha, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,07,10)
Obéd 2 Hovézi pecené prazska, RyZze dusena, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,03,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 Sdjové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - zito 09 Celer
01d Obiloviny - oves 10 Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamzité spotiebé.
Zména jidelni¢ku a alergenl vyhrazena.



