Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.09.2022 do 30.09.2022

Ctvrtek 1.9.2022
Polévka Hovézi s nudlemi (A: 01a,03,07,09)

Obéd 1 Bratislavska veprova plec, Houskové knedliky (kynuté), Caj s citrénem, Voda
(A: 01,01a,03,07,09)

Patek 2.9.2022
Polévka Hraskovy krém s krutony (A: 01a,07)

Obéd 1 Té&stoviny zapedené s vepfovym masem, Cervena fepa ster., MIéko, DZusy,
Voda (A: 01a,03,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.09.2022 do 30.09.2022

Pondéli 5.9.2022

Polévka Kvétakova s vejcem (A: 01a,03,07)

Obéd 1 Dukatové buchticky s krémem, MIéko, DZusy, Voda (A: 01,01a,03,07)

Obéd 2 Skubanky opecené, Salat zelny, Miéko, DZusy, Voda (A: 01a,07)

Utery 6.9.2022

Polévka Dribezi s drobenimi (A: 01,07,09)

Obéd 1 Boloriské $pagety sypané syrem, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Francouzské brambory s vept. masem, Cervena fepa ster., Ovoce, Caj, Voda
(A: 03,07)

Streda 7.9.2022

Polévka Rybi s porkem (A: 01a,04,07,09)

Obéd 1 Kufe pe€ené, Brambory vafené, Salat okurkovy, Mléko, Dzusy, Voda (A:
01a,07)

Obéd 2 Hovézi tokan, Ryze duSena, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)

Ctvrtek 8.9.2022

Polévka Hraskovy krém s krutony (A: 01a,07)

Obéd 1 Svickova na smetang, Celozrnné knedliky (kynuté), Caj s citronem, Voda (A:
01,01a,03,06,07,09,11)

Obéd 2 Pstruh na méasle, Brambory vafené, Obloha, Caj s citrénem, Voda (A:
01a,03,04,07)

Patek 9.9.2022

Polévka Fazolova s kofenovou zeleninou (A: 01a)

Obéd 1 Mexicky gulas, Ryze duSena, Zeleninova miska, Dzusy, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Zapecené kufeci maso s brambory a smetanou, Zeleninova miska, DZusy, Voda



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.09.2022 do 30.09.2022

Pondéli 12.9.2022

Polévka Brokolicova krémova (A: 01a,07)

Obéd 1 Cocka na kyselo, Sazené vejce, Okurka ster., MIéko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)

Obéd 2 Jahlova kase se Svestkami, Mléko, DZusy, Voda (A: 01,07)

Utery 13.9.2022

Polévka Hovézi s téstovinovou ryzi (A: 07,09)

Obéd 1 Rybi filév(sumeéek) pecené na masle, Bramborova kase, DusSena zelenina,
Ovoce, Caj, Voda (A: 04,07)

Obéd 2 Sopsky salat, Celozrnny rohlik, Ovoce, Caj, Voda (A: 01,03,07,11)

Streda 14.9.2022

Polévka Cibulova se syrem (A: 01a,07)

Obéd 1 Kufeci medajlonky na kari, RyZe dusena, Zeleninova miska, Mléko, DZusy, Voda
(A: 01a,07)

Obéd 2 Palacinky zape€ené s ml. masem, Spenatem a syrem, Zeleninova miska, Mléko,

DZusy, Voda (A: 01a,03,07)
Ctvrtek 15.9.2022

Polévka Zeleninova (A: 01a,07,09)

Obéd 1 Masové koule v rajéatové omacce, Téstoviny, Caj s citrénem, Voda (A:
01a,03,07,09)

Obéd 2 Vepfové na kming, Brambory vafené, Caj s citronem, Voda (A: 01a,07)

Patek 16.9.2022

Polévka Lusténinova (A: 01a,09)

Obéd 1 Vepiové v mrkvi, Brambory vafené, Dzusy, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Omacka syrova s kufecim masem, Téstoviny, DZusy, Voda (A: 01a,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.09.2022 do 30.09.2022

Pondéli 19.9.2022

Polévka Rajcatova s ovesnymi vio¢kami (A: 01a,01d,07)

Obéd 1 Bramborové $isky s makem, Jogurt, DZusy, Voda (A: 03,07)

Obéd 2 Kvétak smazeny, Brambory varené, Salat okurkovy, Jogurt, Dzusy, Voda (A:
01a,03,07)

Utery 20.9.2022

Polévka Rybi s krutony (A: 01a,04,07,09)

Obéd 1 Segedinsky gulas, Houskové knedliky (kynuté), Ovoce, Caj, Voda (A:
01,01a,03,07)

Obéd 2 Dusena bretariska zelenina (brokolice, kvétak, mrkev), Bulgur, Ovoce, Caj, Voda
(A: 01a,07)

Streda 21.9.2022

Polévka Bors¢ zeleninovy (A: 01a,07,09)

Obéd 1 Veprovy fizek smazeny, Brambory vafené, Salat raj¢atovy, MIéko, DZusy, Voda
(A: 01a,03,07)

Obéd 2 Kanci gulas, Knedliky (kynuté), Mléko, DZusy, Voda (A: 01,01a,03,07)

Ctvrtek 22.9.2022

Polévka S jatrovymi knedli¢ky a nudlemi (A: 01a,03,09)

Obéd 1 Fazolovy hrnec, Chiéb, Caj s citronem, Voda (A: 01a,01b)

Obéd 2 Bramborak pinény kufeci smési, Caj s citrénem, Voda (A: 01a,03,06,07)

Patek 23.9.2022

Polévka Bramborova s houbami (A: 01a,09)

Obéd 1 Rizoto s ml. masem a zeleninovym leCem, Dzusy, Voda (A: 07)

Obéd 2 Omacka koprova s vejcem, Brambory varené, Dzusy, Voda (A: 01a,03,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.09.2022 do 30.09.2022

Pondéli 26.9.2022

Polévka Cesnekova s chlebem (A: 01a,01b)

Obéd 1 Sunkové halusky se zelim, Mléko, DZusy, Voda (A: 01,07)

Obéd 2 Zampionova omacka, Knedliky (kynuté), Miéko, DZusy, Voda (A: 01,01a,03,07)

Utery 27.9.2022

Polévka Madarska zelhacka (A: 01a,07)

Obéd 1 Moravsky vrabec, Bramborové knedliky, Spenat dugeny, Ovoce, Caj, Voda (A:
01a,03,07,12)

Obéd 2 Lasagne s mletym masem, Ovoce, Caj, Voda (A: 01,01a,03,07)

Streda 28.9.2022

Obéd 1 Svatek

Ctvrtek 29.9.2022

Polévka Cockova se zeleninou (A: 01a)

Obéd 1 Karlovarsky gulas, Téstoviny, Caj s citrénem, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Zeleninové leco s vejci, Brambory vafené, Caj s citronem, Voda (A: 03,07)

Patek 30.9.2022

Polévka Dyriovy krém (A: 01,01a)

Obeéd 1 Bavorska sekana pecené&, Brambory vafené, Salat zelny s mrkvi, DZusy, Voda
(A: 01,01a,03,07)

Obéd 2 Vepiové na houbach, Knedliky (kynuté), Salat zelny s mrkvi, DZusy, Voda (A:

01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 Sojové boby (sdja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko
01b Obiloviny - Zito 09 Celer
01d Obiloviny - oves 11 Sezamova semena
03 Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany
04 Ryby

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamzité spotfebé.
Zména jidelni¢ku a alergenu vyhrazena.



