Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.12.2023  do 22.12.2023

Patek 1.12.2023

Polévka Z fazolovych luskd (A: 01a,07)
Obéd 1 Jatrova omacka, Ryze dusena, MIéko, DZusy, Voda (A: 01a,07)
Obéd 2 Zapecené kufeci maso s brambory a smetanou, Okurka ster., Mléko, DzZusy,

Voda (A: 07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.12.2023  do 22.12.2023

Pondéli 4.12.2023

Polévka Cockova (A: 01a)

Obéd 1 KasSe krupicova sypana kakaem (skofici), Mléko, Dzusy, Voda (A: 01,07)

Obéd 2 Omacka koprova s vejcem, Brambory varené, MIéko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)

Utery 5.12.2023

Polévka Kvétakova s vejcem (A: 01a,03,07)

Obéd 1 Mexickyvguléé, RyZe dudena (s Cervenou), Zeleninova miska, Perni¢ek vanocni,
Ovoce, Caj, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Téstovinova ryZe s kufecim masem, Okurka ster., Perni¢ek vanocni, Ovoce,

Caj, Voda (A: 07)
Stfeda 6.12.2023

Polévka Madarska zeknacka (A: 01a,07)

Obéd 1 Rybi filé peCené na masle (mahi-mahi), Bramborova kase, Dusena zelenina,
DZusy, Voda (A: 04,07)

Obéd 2 Azu po tatarsku, Ryze dusSena, Dzusy, Voda (A: 01a)

Ctvrtek 7.12.2023

Polévka Slepici s cizrnovym kapanim (A: 01,07,09)

Obéd 1 VepFova plec na paprice, Téstoviny, Caj s citronem, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Francouzské brambory s uzenym masem, Okurka ster., Caj s citronem, Voda
(A: 03,07)

Patek 8.12.2023

Polévka Hraskovy krém s krutony (A: 01a,07)

Obéd 1 Bulgur s kufecim masem a zeleninou, Cervena fepa ster., Mléko, DZusy, Voda
(A: 01a,07)

Obéd 2 Hovézi platek (rosténd) pfirodni, RyZe dusSenda, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.12.2023  do 22.12.2023

Pondéli 11.12.2023

Polévka Kedlubnova s krutony (A: 01a,07)

Obéd 1 Hrachova kase s cibulkou, Sazené vejce, Okurka ster., Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)

Obéd 2 Nudle s makem, MIéko, DZusy, Voda (A: 01a,03,07)

Utery 12.12.2023

Polévka Rybi s kofenovou zeleninou (A: 01a,04,07,09)

Obéd 1 Holandsky Fizek, Brambory vafené, Salat zelny s celerem, Ovoce, Caj, Voda (A:
01a,03,07)

Obéd 2 Pivovarsky tokar, Téstoviny, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a)

Streda 13.12.2023

Polévka Bramborova s houbami (A: 01a,09)

Obéd 1 Kufeci nudlicky na bylinkach, Ryze dusena, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Fleky se Sunkou a zelim, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,03,07)

Ctvrtek 14.12.2023

Polévka Drozdova s tarhonou (A: 01a,03,07,09)

Obéd 1 Segedinsky gulas, Celozrnné knedliky (kynuté), Caj s citrénem, Voda (A:
01,01a,03,06,07,11)

Obéd 2 Zeleninové ledo s vejci, Chléb, Caj s citrénem, Voda (A: 01a,01b,03)

Patek 15.12.2023

Polévka Lusténinova se zeleninou (A: 01a,09)

Obéd 1 Zapecené téstoviny s uzenym masem, Okurka ster., MIéko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)

Obéd 2 Kufeci medajlonky se zampionovym pfelivem, Ryze dusSena, Mléko, DZusy,

Voda (A: 01a,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.12.2023  do 22.12.2023

Pondéli 18.12.2023

Polévka Koprova (kulajda) (A: 01a,03,07)

Obéd 1 Knedliky kynuté (jahodové) s tvarohem a Slehackou, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)

Utery 19.12.2023

Polévka Cizrnova s kukufici (A: 01a,09)

Obéd 1 Hovézi gulas, Téstoviny, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a)

Streda 20.12.2023

Polévka Rusky bors¢ zeleninovy (A: 01a,07,09)

Obeéd 1 Kufe peCené, Ryze dusena, Zeleninova miska, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,07)

Ctvrtek 21.12.2023

Polévka Raj¢atova s téstovinou (A: 01a,07)

Obéd 1 Hamburska veprova plec, Houskové knedliky (kynuté), Caj s citronem, Voda (A:

01,01a,03,07,09,10)
Patek 22.12.2023

Polévka Drubezi s jatrovymi knedlicky a nudlemi (A: 01a,03,09)
Obéd 1 Veprovy fizek smazeny, Brambory vafené, Kompot, DZusy, Voda (A: 01a,03,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 06 Sojové boby (s6ja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - Zito 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena

Upozornéni - jidlo je uréené k okamzité spotfebé.
Zména jidelnicku a alergenl vyhrazena.



