Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.02.2024 do 29.02.2024

Ctvrtek 1.2.2024

Polévka Gulasova (A: 01a)

Obéd 1 Kufe peéené, Soulet, Salat zelny s paprikou, Caj s citronem, Voda (A:
01,01a,07)

Patek 2.2.2024

Polévka Slepici s drobenim (A: 01,07,09)

Obéd 1 Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, Zeli kysané, DZusy, Voda (A:

01a,03)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.02.2024 do 29.02.2024

Pondéli 5.2.2024

Polévka Rybi s krutony (A: 01a,04,07,09)

Obéd 1 Hrachova kase s cibulkou, Sazené vejce, Okurka ster., Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)

Obéd 2 Palacinky se Slehackou a ovocem, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,03,07)

Utery 6.2.2024

Polévka Mlécna s drobenim (A: 01a,03,07)

Obéd 1 Hovézi kostky na kofenové zelening, Bramborova kase, Ovoce, Caj, Voda (A:
01a,07,09)

Obéd 2 Salat z michanych lusténin, Celozrnny rohlik, Ovoce, Caj, Voda (A: 01,03,11)

Streda 7.2.2024

Polévka Cockova se zeleninou (A: 01a)

Obéd 1 Zapecené téstoviny s uzenym masem, Cervena fepa ster., Mléko, Dzusy, Voda
(A: 01a,03,07)

Obéd 2 Veprové na houbach, Knedliky (kynuté), Mléko, DZusy, Voda (A: 01,01a,03,07)

Ctvrtek 8.2.2024

Polévka Kvétakova s vejcem (A: 01a,03,07)

Obeéd 1 Kufeci nudli¢ky na kari, RyZe dusena, Zeleninova miska, Caj s citrénem, Voda
(A: 01a)

Obéd 2 Lasagne s mletym masem, Zeleninova miska, Caj s citrénem, Voda (A:
01,01a,03,07)

Patek 9.2.2024

Polévka Hovézi s nudlem (A: 01,07,09)

Obéd 1 Segedinsky gulas, Celozrnné knedliky (kynuté), Miéko, DZusy, Voda (A:
01,01a,03,06,07,11)

Obéd 2 Pecené papriky plnéné, Brambory Stouchané, MIéko, DZusy, Voda (A:

01a,03,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.02.2024 do 29.02.2024

Pondéli 12.2.2024

Polévka Rajcatova s téstovinou (A: 01a,07)

Obéd 1 Domaci buchty pInéné povidly a tvarohem, Kava bila, DZusy, Voda (A:
01b,01¢,03,07,12)

Obéd 2 Omacka koprova s vejcem, Knedliky (kynuté), DZusy, Voda (A: 01,01a,03,07)

Utery 13.2.2024

Polévka Z rybiho filé s pérkem (A: 01a,04,07)

Obéd 1 Hambur§ké veprova plec, Houskové knedliky (kynuté), Zeleninova miska,
Ovoce, Caj, Voda (A: 01,01a,03,07,09,10)

Obéd 2 Kureci fizek v syrovém tésti¢ku, Brambory vafené, Zeleninova miska, Ovoce,

Caj, Voda (A: 01a,03,07)
Stifeda 14.2.2024

Polévka Hraskovy krém s krutony (A: 01a,07)

Obéd 1 Rybi filé smazené (treska), Bramborova kase, Salat mrkvovy, Mléko, DZusy,
Voda (A: 01a,03,04,07)

Obéd 2 Vepiove kotlety na kminé, Ryze duSena, Salat mrkvovy, Mléko, Dzusy, Voda
(A: 01a,07)

Ctvrtek 15.2.2024

Polévka Bramborova s houbami (A: 01a,09)

Obéd 1 Mexicky gulas, RyZze dudend, Caj s citrénem, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Michany bulgur s kufecim masem a &ervenou fepou, Salat zelny, Caj s citronem,

Voda (A: 01a,07)
Patek 16.2.2024

Polévka Hrstkova se zeleninou (A: 01a,09)
Obéd 1 Kufe na paprice, Téstoviny, Jogurt, DZusy, Voda (A: 01a,07)
Obéd 2 Pstrosi vejce, Brambory vafené, Okurka ster., Jogurt, DZusy, Voda (A:

01a,03,07)



Zakladni Skola Duba

Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.02.2024 do 29.02.2024

Pondéli 19.2.2024

Polévka Madarska zelhacka (A: 01a,07)

Obéd 1 Téstovinove rizoto se zeleninou, Okurka ster., Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,06,07,09)

Obéd 2 Certovské noky s cibulkou, Spenat duseny, Mléko, Dzusy, Voda (A:
01,01a,03,07)

Utery 20.2.2024

Polévka Cesnekova s chlebem (A: 01a,01b)

Obéd 1 Kapustové karbanatky, Bramborova kase, Salat zelny s kukufici, Ovoce, Caj,
Voda (A: 01a,03,07)

Obéd 2 Azu po tatarsku, Ryze dusena, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a)

Stfeda 21.2.2024

Polévka Rybi s pérkem (A: 01a,04,07,09)

Obéd 1 Hovézi platek (rosténa) pfirodni, RyZze duSena, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Zapecené kufeci maso s brambory a smetanou, Mléko, DZusy, Voda (A: 07)

Ctvrtek 22.2.2024

Polévka Zeleninova s pohankou (A: 01a,07,09)

Obéd 1 Bramborovy gulas, Chléb, Zeleninova miska, Caj s citronem, Voda (A:
01a,01b,07)

Obéd 2 Téstovinovy salat s kufecim masem a paprikou, Caj s citrénem, Voda (A:
01a,03)

Patek 23.2.2024

Polévka Fazolova s mrkvi (A: 01a)

Obéd 1 Veprové nudlitky se syrovou oméackou, Spagety, Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,07)

Obéd 2 Francouzské brambory s uzenym masem, Cervena fepa ster., Miéko, DZusy,

Voda (A: 03,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.02.2024 do 29.02.2024

Pondéli 26.2.2024

Polévka Drstkova (A: 01a)

Obéd 1 Zampionova oméacka, Houskové knedliky (kynuté), Dzusy, Voda (A:
01,01a,03,07)

Utery 27.2.2024

Polévka Drubezi s kapanim (A: 01,07,09)

Obéd 1 Barevna sekana pecené, Bramborova kase, Cervena fepa ster., Caj, Voda (A:

01,01a,03,07)
Streda 28.2.2024

Polévka Brokolicova krémova s krutony (A: 01a,07)

Obéd 1 Madarsky veprovy perkelt, Téstoviny, DZusy, Voda (A: 01a,07)
Ctvrtek 29.2.2024

Polévka Drozdova s tarhoriou (A: 01a,03,07,09)

Obéd 1 Hovézi pedené na &esneku, Bramborové knedliky, Spenat duseny, Caj s

citronem, Voda (A: 01a,03,07,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 Sojové boby (s6ja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - zito 09 Celer
01c Obiloviny - jeémen 10 Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sificity a sificitany

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamzité spotfebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergenl vyhrazena.



