Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.03.2024 do 31.03.2024

Patek 1.3.2024
Polévka Gulasova (A: 01a)
Obéd 1 Spanélsky ptasek, Ryze dusena, Dzusy, Voda (A: 01a,03,10)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.03.2024 do 31.03.2024

Pondéli 4.3.2024

Polévka Zeleninova s pohankou (A: 01a,07,09)

Obéd 1 Dukatové buchticky s krémem, DZusy, Voda (A: 01,01a,03,07)

Obéd 2 Fleky s houbami, DZusy, Voda (A: 01a,03,07)

Utery 5.3.2024

Polévka Rybi s krutony (A: 01a,04,07,09)

Obéd 1 Omacka rajska s hovézim masem, Téstoviny, Zeleninova miska, Ovoce, Caj,
Voda (A: 01a,07,09)

Obéd 2 Cizrnovo-fazolovy salat se zeleninou, Celozrnny rohlik, Ovoce, Caj, Voda (A:
01,03,07,09,11)

Streda 6.3.2024

Polévka Z michanych lusténin (A: 01a,03,09)

Obéd 1 Cevabgici, Brambory vafené, Obloha, Jogurt, DZusy, Voda (A: 01a,07,10)

Obéd 2 Omacka syrova s kufecim masem, Téstoviny, Jogurt, DZzusy, Voda (A: 01a,07)

Ctvrtek 7.3.2024

Polévka Hovézi s kapanim (A: 01a,03,07,09)

Obéd 1 Svickova na smetané, Houskové knedliky (kynuté), Caj s citronem, Voda (A:
01,01a,03,07,09)

Obéd 2 Pstruh na méasle, Brambory vafené, Obloha, Caj s citrénem, Voda (A:
01a,03,04,07)

Patek 8.3.2024

Polévka Kapustova z rizi¢koveé kapusty (A: 01a,07)

Obéd 1 Kufe pe€ené na medu, RyZe duSena, Salat zelny, Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,07)

Obéd 2 Vepfové na bazalce, Brambory vafené, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.03.2024 do 31.03.2024

Pondéli 11.3.2024

Polévka Bramborova s houbami (A: 01a,09)

Obéd 1 Omacka koprova s vejcem, Houskové knedliky (kynuté), Mléko, DZusy, Voda
(A: 01,01a,03,07)

Obéd 2 Kase krupicova s kakaem (skofici), Mléko, DZusy, Voda (A: 01,07)

Utery 12.3.2024

Polévka Raj¢atova s ovesnymi vio¢kami (A: 01a,01d,07)

Obéd 1 Rybi prsty smaZené, Bramborova kase, Zeleninova miska, Ovoce, Caj (A:
01a,03,04,07)

Obéd 2 Madarsky gulas, Téstoviny, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a)

Streda 13.3.2024

Polévka Drabezi s polentovym drobenim (A: 07,09)

Obéd 1 Moravsky vrabec, Bramborové knedliky, Zeli kysané, Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,07,12)

Obéd 2 Téstovinovy salat s tufiakem a olivami, Mléko, DZusy, Voda (A:

01a,03,04,06,07)
Ctvrtek 14.3.2024

Polévka Cibulova se syrem (A: 01a,07)

Obéd 1 Hovézi platek (ro$téna) znojemska, Ryze dusena, Salat zelny, Caj s citronem,
Voda (A: 01a)

Obéd 2 Palaginky zape&ené s ml. masem, $penatem a syrem, Caj s citronem, Voda (A:
01a,03,07)

Patek 15.3.2024

Polévka Cockova se zeleninou (A: 01a)

Obéd 1 Boloriské Spagety sypané syrem, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 PInény zelny list, Brambory Stouchané, MIéko, DZusy, Voda (A: 01,01a,03,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.03.2024 do 31.03.2024

Pondéli 18.3.2024

Polévka Spenatova (A: 01a,07)

Obéd 1 Knedliky kynuté (jahodové) s tvarohem a Slehackou, Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)

Obéd 2 Fazolovy hrnec, Chléb, MIéko, DZusy, Voda (A: 01a,01b,07)

Utery 19.3.2024

Polévka Hraskovy krém s krutony (A: 01a,07)

Obéd 1 Rizoto s mletym masem a le¢em, Zeleninova miska, Caj, Voda (A: 07)

Obéd 2 Danéi gulas, Knedliky (kynuté), Caj, Voda (A: 01,01a,03,07)

Stireda 20.3.2024

Polévka Kvétakova s vejcem (A: 01a,03,07)

Obéd 1 Kureci fizek v syrovem tésticku, Bramborova kase, Kompot, Mléko, Dzusy, Voda
(A: 01a,03,07)

Obéd 2 Vepioveé kotlety na kming&, RyZe duSena (jasminova), Miéko, DZusy, Voda (A:
01a,07)

Ctvrtek 21.3.2024

Polévka Z michanych lusténin (A: 01a,09)

Obéd 1 Karlovarsky gulas, Téstoviny, Caj s citronem, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Francouzské brambory s uzenym masem, Cervena fepa ster., Caj s citrénem,

Voda (A: 03,07)
Patek 22.3.2024

Polévka Frankfurtska (A: 01,01a,06,07)

Obéd 1 Segedinsky gulas, Houskové knedliky (kynuté), Mléko, DZusy, Voda (A:
01,01a,03,07)

Obéd 2 Bavorska sekana pecené&, Brambory vafené, Obloha, Mléko, DZusy, Voda (A:

01,01a,03,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.03.2024 do 31.03.2024

Pondéli 25.3.2024

Polévka Brokolicova krémova s krutony (A: 01a,07)

Obéd 1 Cocka na kyselo, Sazené vejce, Okurka ster., MIéko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)

Obéd 2 Bramborové 3iSky s makem, Mléko, DZusy, Voda (A: 03,07)

Utery 26.3.2024

Polévka Rybi s mrkvi (A: 01a,04,07,09)

Obéd 1 Kufeci platek prirodni, Bramborova kase, Salat zelny, Ovoce, Caj, Voda (A: 07)

Obéd 2 Oméacka kfenova s uzenou krkovici, Knedliky (kynuté), Ovoce, Caj, Voda (A:

01,01a,03,07)
Stifeda 27.3.2024

Polévka Krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Sunkové halusky se zelim, Miéko, Dzusy, Voda (A: 01,07)

Obéd 2 Plzenisky gulas, Téstoviny, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)

Ctvrtek 28.3.2024

Polévka Hovézi s jatrovou ryzi a nudlemi (A: 01a,03,09)

Obéd 1 VepFové na houbach, Houskové knedliky (kynuté), Caj s citrénem, Voda (A:

01,01a,03,07)
Patek 29.3.2024

Obéd 1 Svatek
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenti: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 Sojové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - Zito 09 Celer
01d Obiloviny - oves 10 Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sifi€ity a sifiCitany

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamZité spotfebé.
Zména jidelnic¢ku a alergend vyhrazena.



