Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.10.2024 do 31.10.2024

Utery 1.10.2024

Polévka Zeleninova s tarhonou (A: 01a,07,09)

Obéd 1 Veprovy fizek smazeny, Bramborova kase, Salat okurkovy, Ovoce, Caj, Voda
(A: 01a,03,07)

Obéd 2 Gula$ podle zahradnika, Chléb, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a,01b,07)

Streda 2.10.2024

Polévka Frankfurtska (A: 01,01a,06,07)

Obéd 1 Hovézi platek (rosténd) znojemska, RyZe dusena, Mléko, DZzusy, Voda (A:
01a,07)

Obéd 2 Pecené papriky pInéné, Brambory vafeneé, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,03,07)

Ctvrtek 3.10.2024

Polévka Cockova s mrkvi (A: 01a)

Obéd 1 Vepfova plec na paprice, Téstoviny, Zeleninova miska, Caj s citrénem, Voda (A:
01a,07)

Obéd 2 Kufeci &inska smés v bramboraku, Zeleninova miska, Caj s citronem, Voda (A:

01a,03,06,07)
Patek 4.10.2024

Polévka Rybi s krutony (A: 01a,04,07,09)
Obéd 1 Kruti medailonky na bazalce, Brambory varené, MlIéko, DZusy, Voda (A: 01a,07)
Obéd 2 Téstovinovy salat s tufiakem a olivami, Mléko, DZusy, Voda (A:

01a,03,04,06,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.10.2024 do 31.10.2024

Pondéli 7.10.2024

Polévka Kapustova z rizi¢koveé kapusty (A: 01a,07)

Obéd 1 Domaci buchty pInéné povidly (tvarohem), Kava bila, DZusy, Voda (A:
01b,01¢,03,07,12)

Obéd 2 Fleky s uzenym a zelim, Kava bila, DZusy, Voda (A: 01a,01b,01¢,03,07)

Utery 8.10.2024

Polévka Rusky bors¢ zeleninovy (A: 01a,07,09)

Obéd 1 Téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a,03)

Obéd 2 Hovézi pedené Stépanska, Ryze dusena, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a,03)

Streda 9.10.2024

Polévka Dynovy krém s krutony (A: 01,01a)

Obéd 1 Cevabéici, Brambory vafené, Obloha, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,07,10)

Obéd 2 Veprove kotlety na rozmarynu, Ryze dusena, MIéko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)

Ctvrtek 10.10.2024

Polévka Hovézi s jatrovymi knedli¢ky a nudlemi (A: 01a,03,09)

Obéd 1 Segedinsky gulas, Houskové knedliky (kynuté), Zeleninova miska, Caj s
citronem, Voda (A: 01,01a,03,07)

Obéd 2 Fazolové lusky na kyselo, Brambory vafené, Zeleninova miska, Caj s citronem,

Voda (A: 01a,07)
Patek 11.10.2024

Polévka Hrstkova (A: 01a,09)
Obéd 1 Mexicky gulas, Ryze dudena, Salat zelny, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,07)
Obéd 2 Kufe a la bazant, Brambory vafené, Salat zelny, MIéko, DZusy, Voda (A:

01a,07,09)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.10.2024 do 31.10.2024

Pondéli 14.10.2024

Polévka Rajcatova s ovesnymi vio¢kami (A: 01a,01d,07)

Obéd 1 Hrachova kas$e s cibulkou, Sazené vejce, Okurka ster., Slehany tvaroh, DZusy,
Voda (A: 01a,03,07)

Obéd 2 Nudle s makem, Slehany tvaroh, DZusy, Voda (A: 01a,03,07)

Utery 15.10.2024

Polévka Madarska zelfiacka (A: 01a,07)

Obéd 1 I?ybl' filé peCené na masle (treska), Bramborova kase, DuSena zelenina, Ovoce,
Caj, Voda (A: 04,07)

Obéd 2 Omacka kienova s uzenym masem, Knedliky (kynuté), Ovoce, Caj, Voda (A:

01,01a,03,07)
Streda 16.10.2024

Polévka Fazolova se zeleninou (A: 01a)

Obéd 1 Karlovarsky gulas, Téstoviny, Zeleninova miska, Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,07)

Obéd 2 PInény zelny list, Brambory vafené, Mléko, DZusy, Voda (A: 01,01a,03,07)

Ctvrtek 17.10.2024

Polévka Cibulova se syrem (A: 01a,07)

Obéd 1 Moravsky vrabec, Bramborové knedliky, Zeli kysané, Caj s citronem, Voda (A:
01a,12)

Obéd 2 Kufeci platek prirodni, Kuskus, Okurka ster., Caj s citronem, Voda (A: 01a)

Patek 18.10.2024

Polévka Rybi s pérkem (A: 01a,04,07,09)

Obéd 1 Zemlovka s jablky a tvarohem, MIéko, DZusy, Voda (A: 03,07)

Obéd 2 Kvétak smazeny, Brambory varené, Salat okurkovy, Mléko, DZusy, Voda (A:

01a,03,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.10.2024 do 31.10.2024

Pondéli 21.10.2024

Polévka Bramborova s houbami (A: 01a,09)
Obéd 1 KasSe krupicova sypana kakaem (skofici), Mléko, Dzusy, Voda (A: 01,07)
Obéd 2 Certovské noky se smazenou cibulkou, Spenat duseny, Miéko, DZusy, Voda (A:

01,01a,03,07)
Utery 22.10.2024

Polévka Brokolicova krémova s krutony (A: 01a,07)

Obéd 1 Bavorska sekana peéené&, Brambory vafené, Zeleninova miska, Ovoce, Caj,
Voda (A: 01,01a,03,07)

Obéd 2 Debrecinsky gulas, Ryze dusena, Ovoce, Caj, Voda (A: 01,01a,06)

Streda 23.10.2024

Polévka Drabezi s kapanim (A: 01,07,09)

Obéd 1 Hamburska vepfova plec, Houskové knedliky (kynuté), Miéko, DZusy, Voda (A:
01,01a,03,07,09,10)

Obéd 2 Zapecené kufeci maso s brambory a smetanou, Mléko, DZusy, Voda (A: 07)

Ctvrtek 24.10.2024

Polévka Spenatova s vejcem (A: 01a,07)

Obéd 1 KuFe pecené, Soulet, Salat zelny, Caj s citrénem, Voda (A: 01,01a,07)

Obéd 2 Madarsky gulas, Téstoviny, Caj s citrénem, Voda (A: 01a)

Patek 25.10.2024

Polévka Zeleninova s drozdovymi noky (A: 01a,03,07,09)

Obéd 1 Bramborovy gulas, Chléb, MIéko, DZusy, Voda (A: 01a,01b,07)

Obéd 2 Palacinky zape€ené s ml. masem, Spenatem a syrem, Mléko, DZusy, Voda (A:

01a,03,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.10.2024 do 31.10.2024

Pondéli 28.10.2024

Obéd 1 Svatek

Utery 29.10.2024

Polévka Hraskovy krém se smazenym hraskem (A: 01a,07)

Obéd 1 Cocka na kyselo, Parky, Sazené vejce, Okurka ster., Voda (A: 01,01a,03,06)
Streda 30.10.2024

Polévka S jatrovymi knedlicky a nudlemi (A: 01a,03,09)

Obeéd 1 Smazené kufeci stripsy, Brambory vafené, DuSena zelenina, Mléko, DZusy,

Voda (A: 01a,03,07)

Ctvrtek 31.10.2024
Polévka Drstkova (A: 01a)

Obéd 1 Rizoto s mletym masem a zeleninovym leéem, Cervena fepa ster., Caj s
citronem, Voda (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06 Sojové boby (sdja)
01b Obiloviny - zZito 07 Miéko
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
01d Obiloviny - oves 10 Hofcice
03 Vejce 12 Oxid sifiCity a sifi¢itany

Upozornéni - jidlo je uréené k okamzité spotiebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena.



