Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.11.2024 do 29.11.2024

Patek 1.11.2024
Polévka Krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Hovézi gulas, Téstoviny, MIéko, DZusy, Voda (A: 01a,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.11.2024 do 29.11.2024

Pondéli 4.11.2024

Polévka Zeleninova s kuskusem (A: 01a,07,09)
Obéd 1 Dukatové buchticky s krémem, DZusy, Voda (A: 01,01a,03,07)
Obéd 2 Zampionova omacka, Knedliky (kynuté), DZusy, Voda (A: 01,01a,03,07)

Utery 5.11.2024

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Hrstkova (A: 01a,09)

Svikova na smetané, Celozrnné knedliky (kynuté), Ovoce, Caj, Voda (A:
01,01a,03,06,07,09,11)

PIn&ny zelny list, Brambory vafené, Ovoce, Caj, Voda (A: 01,01a,03,07)

Stfeda 6.11.2024

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Kapustova (A: 01a)

Rybi nugetky obalované (treska), Bramborova kase, Kompot, Mléko, Dzusy,
Voda (A: 01a,03,04,07)

Omacka koprova s vejcem, Knedliky (kynuté), Mléko, Dzusy, Voda (A:
01,01a,03,07)

Ctvrtek 7.11.2024

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Rybi s krutony (A: 01a,04,07,09)

Kufeci nudli¢ky na kari, RyZe dusena (jasminova), Zeleninova miska, Caj s
citrénem, Voda (A: 01a)

Palaginky zape&ené s ml. masem, $penatem a syrem, Caj s citrénem, Voda (A:
01a,03,07)

Patek 8.11.2024

Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Gulasova (A: 01a)
Zapedené téstoviny s uzenym masem, Cervena fepa ster., Miéko, DZusy, Voda
(A: 01a,03,07)

Veprové kotlety na rozmarynu, RyZze dusena, MIéko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.11.2024 do 29.11.2024

Pondéli 11.11.2024

Polévka Bramborova s houbami (A: 01a,09)

Obéd 1 Fazole na kyselo, Sazené vejce, Okurka ster., Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)

Obéd 2 Skubanky opedené, Salat zelny, Miéko, DZusy, Voda (A: 01a,07)

Utery 12.11.2024

Polévka Cizrnova s ¢oCkou (A: 01a,09)

Obéd 1 Kufe a Iav bazant, Brambory vafené, Salat zelny s hraskem a baby karotkou,
Ovoce, Caj, Voda (A: 01a,07,09)

Obéd 2 Omécka syrova s veprovym masem, Té&stoviny (penne), Ovoce, Caj, Voda (A:
01a,07)

Streda 13.11.2024

Polévka Slepici s drobenim (A: 01,07,09)

Obéd 1 Bolonské Spagety sypané syrem, MIéko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Kvétak smazeny, Brambory varené, Salat okurkovy, Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)

Ctvrtek 14.11.2024

Polévka Drozdova s tarhoriou (A: 01a,03,07,09)

Obéd 1 Jatrova omacka (kufeci), Ryze dusena, Caj s citronem, Voda (A: 01a)

Obéd 2 Cevabtici, Brambory vafené, Obloha, Caj s citrénem, Voda (A: 01a,07,10)

Patek 15.11.2024

Polévka Spenatova (A: 01a,07)

Obéd 1 Veprové na houbach, Houskové knedliky (kynuté), Mléko, Dzusy, Voda (A:
01,01a,03,07)

Obéd 2 Salat z michanych lusténin (pecené fazole, cizrna), Celozrnny rohlik, Mléko,

Dzusy, Voda (A: 01,03,07,09,11)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.11.2024 do 29.11.2024

Pondéli 18.11.2024

Polévka Hovézi s nudlemi (A: 01,07,09)

Obéd 1 Bramborovy gulas, Chléb, Banany, MIéko, DZusy, Voda (A: 01a,01b,07)

Utery 19.11.2024

Polévka Kvétakova s vejcem (A: 01a,03,07)

Obéd 1 Krati medajlonky na bazalce, RyZe dusena, Caj, Voda (A: 01a)

Obéd 2 Té&stoviny penne s tufidkem a zeleninou, Caj, Voda (A: 01,04,07)

Streda 20.11.2024

Polévka Cibulova se syrem (A: 01a,07)

Obéd 1 Kapustové karbanatky, Bramborova kaSe, Zeleninova miska, Mléko, DZusy,
Voda (A: 01a,03,07)

Obéd 2 Hovézi platek (rosténa) pfirodni, Ryze dusSena, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)

Ctvrtek 21.11.2024

Polévka Madarska zelhacka (A: 01a,07)

Obéd 1 PInéné papriky (koule) v rajéatové omadce, Téstoviny, Caj s citrénem, Voda (A:
01a,03,07,09)

Obéd 2 Kufeci platky se strouhanym syrem a brokolici, Kuskus, Caj s citronem, Voda
(A: 01a,07)

Patek 22.11.2024

Polévka Koprova (kulajda) (A: 01a,03,07)

Obéd 1 Madarsky veprovy perkelt, Houskové knedliky (kynuté), Miéko, DZusy, Voda (A:

01,01a,03,07)
Obéd 2 Nudle s tvarohem, Mléko, DzZusy, Voda (A: 01,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.11.2024 do 29.11.2024

Pondéli 25.11.2024

Polévka Raj¢atova s pismenky (A: 01a,07)

Obéd 1 Bramborové Sisky s makem, MIéko, DZusy, Voda (A: 03,07)

Obéd 2 Fazolové lusky na kyselo, Brambory vafené, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,07)
Utery 26.11.2024

Polévka Frankfurtska (A: 01,01a,06,07)

Obéd 1 Té&stovinovy salat s kufecim masem a zeleninou, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a,03)
Obéd 2 Veprova &inska smés v bramboraku, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a,03,06,07)
Streda 27.11.2024

Polévka Rybi s mrkvi (A: 01a,04,07,09)

Obéd 1 Vepiova panenka s peprovo-smetanovou omackou, Bramborova kase,

Zeleninova miska, Dzusy, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Omacka kfenova s uzenou krkovici, Knedliky (kynuté), Zeleninova miska,
Dzusy, Voda (A: 01,01a,03,07)

Ctvrtek 28.11.2024

Polévka Cockova se zeleninou (A: 01a)

Obéd 1 Hovézi pecené cikanska, RyZe dusend, Caj s citrénem, Voda (A: 01a)

Obéd 2 Veprovy zavitek plnény zelim, Brambory $touchané, Caj s citronem, Voda (A:
01a,03,07)

Patek 29.11.2024

Polévka Drubezi s kapanim (A: 01a,03,07,09)

Obéd 1 Moravsky vrabec, Bramborové knedliky, Spenat duseny, Miéko, DZusy, Voda
(A: 01a,03,07,12)

Obéd 2 Jahlova kase s jablky a skofici, MIéko, DZusy, Voda (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
01b Obiloviny - Zito 10 Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sifi€ity a sifiCitany

06 Sojové boby (s6ja)

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamZité spotfebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena.



