Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.12.2024 do 20.12.2024

Pondéli 2.12.2024

Polévka Brokolicova krémova s krutony (A: 01a,07)

Obéd 1 Zampionova oméacka, Houskové knedliky (kynuté), Miéko, DZusy, Voda (A:
01,01a,03,07)

Obéd 2 Kase z ovesnych vlo€ek s jablky, Mléko, DZusy, Voda (A: 01d,07)

Utery 3.12.2024

Polévka Hovézi s nudlemi (A: 01,07,09)

Obéd 1 Rybi filé (platys) peéené na tomatové zelening, Bramborova kase, Caj, Voda (A:
04,07)

Obéd 2 Srné&i gulas, Téstoviny, Caj, Voda (A: 01a)

Stireda 4.12.2024

Polévka Kapustova z ruzi¢kové kapusty (A: 01a,07)

Obéd 1 Karlovarsky gulas$, Téstoviny, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Pecené papriky pInéné, Brambory Stouchané, Mléko, Voda (A: 01a,03,07)

Ctvrtek 5.12.2024

Polévka Fazolova se zeleninou (A: 01a)

Obéd 1 Kufe pecené, Brambory vafené, Salat rajcatovy, Perniéek, Ovoce, Caj s
citrénem, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Hovézi platek (ro$téna) znojemska, Ryze dusena, Perni¢ek, Ovoce, Caj s

citrénem, Voda (A: 01a)

Patek 6.12.2024

Polévka Rusky bors¢ zeleninovy (A: 01a,07,09)

Obéd 1 Veprové na kminé, RyZe dudena, Mléko, DzZusy, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Zapecené kufeci maso s brambory a smetanou, Mléko, DZusy, Voda (A: 07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.12.2024 do 20.12.2024

Pondéli 9.12.2024

Polévka Mrkvovo-zazvorovy krém s pazitkou (A: 07,09)

Obéd 1 Hrachova kase s cibulkou, Vejce, Okurka ster., Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)

Obéd 2 Nakyp ryzovy se Svestkami, Miéko, Dzusy, Voda (A: 03,07)

Utery 10.12.2024

Polévka Celerova s krutony (A: 01a,07,09)

Obéd 1 Spanélsky ptacek, RyZe dusena, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a,03,10)

Obéd 2 Fleky s uzenym a zelim, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a,03)

Stireda 11.12.2024

Polévka Gulasova (A: 01a)

Obéd 1 Cevabéici, Brambory vafené, Obloha, Jogurt, Miéko, DZusy, Voda (A:
01a,07,10)

Obéd 2 Kufeci medajlonky na kari, Ryze dusena, Jogurt, MIéko, DZusy, Voda (A:
01a,07)

Ctvrtek 12.12.2024

Polévka Cockova se zeleninou (A: 01a)

Obéd 1 KuFe na paprice, Téstoviny, Caj s citronem, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Pstrosi vejce, Brambory vafené, Cervena fepa ster., Caj s citrénem, Voda (A:
01a,03,07)

Patek 13.12.2024

Polévka Madarska zelhacka (A: 01a,07)

Obéd 1 Rizoto s mletym masem a zeleninovym leCem, Okurka ster., Mléko, DZusy, Voda
(A: 07)

Obéd 2 Gulas podle zahradnika, Chléb, Miéko, DZusy, Voda (A: 01a,01b,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.12.2024 do 20.12.2024

Pondéli 16.12.2024

Polévka Rajcatova s ovesnymi vio¢kami (A: 01a,01d,07)

Obéd 1 Domaci buchty pInéné povidly (tvarohem), Kava bila, DZusy, Voda (A:
01b,01¢,03,07,12)

Obéd 2 Omacka syrova, Téstoviny penne, Kava bila, DZusy, Voda (A: 01a,01b,01c,07)

Utery 17.12.2024

Polévka Rybi s kofenovou zeleninou (A: 01a,04,07,09)

Obéd 1 Hovézi platek se Sipkovou omackou, Houskové knedliky (kynuté), Ovoce, Caj,
Voda (A: 01,01a,03,07)

Obéd 2 Téstovinovy salat s tunakem a olivami, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a,03,04,06)

Streda 18.12.2024

Polévka Dyrovy krém se smazenym hraskem (A: 01,01a)

Obéd 1 Bavorska sekana pecené&, Brambory vafené, Salat zelny s paprikami, MIéko,
DZusy, Voda (A: 01,01a,03,07)

Obéd 2 Veprovy platek na hoi€ici, Bulgur, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,07)

Ctvrtek 19.12.2024

Polévka Cibulova se syrem (A: 01a,07)

Obeéd 1 Boloriské $pagety sypané syrem, Caj s citronem, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Pstruh na masle, Brambory vafené, Obloha, Caj s citrénem, Voda (A:

01a,03,04,07)

Patek 20.12.2024
Polévka Zeleninova s jatrovou zavarkou a nudlemi (A: 01a,03,09)

Obéd 1 Kufeci fizek smazeny, Brambory vafené, Salat okurkovy, Mléko, DZusy, Voda
(A: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06 Sdjové boby (séja)
01b Obiloviny - zito 07 Miéko
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
01d Obiloviny - oves 10 Hofdice
03 Vejce 12 Oxid sificity a sificitany

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamzité spotfebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergenl vyhrazena.



