Zakladni Skola Duba

Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 10.02.2025 do 14.02.2025

Pondéli 10.2.2025

Presnidavk
Svacéina
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Cizrnova pomazanka s paprikou, Selsky rohlik, Zelenina, Caj (A: 01,03,11)
Chléb s pomazankovym maslem a paZzitkou, Zelenina, Dzus (A: 07)
Spenatova s vejcem (A: 01a,07)

Zemlovka s jablky a tvarohem, MIéko, DZusy, Voda (A: 03,07)

Cockovy salat se zeleninou, Celozrnny rohlik, Miéko, DZusy, Voda (A:
01,03,07,11)

Utery 11.2.2025

Presnidavk
Svacina
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Chléb, Pomazanka z nivy, Ovoce, Zelenina, Caj ovocny (A: 01a,01b)
Cerealni kulicky s mlékem (A: 07)

Rybi s kofenovou zeleninou (A: 01a,04,07,09)

Veprové v mrkvi, Brambory vafené, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a,07)
Rizoto s kufecim masem, Cervena fepa ster., Ovoce, Caj, Voda (A: 07)

Stfeda 12.2.2025

Presnidavk
Svacéina
Polévka
Obéd 1

Toustovy chléb obloZeny zeleninou, Ovoce, Caj
Syr a kfup, Ovoce, DZusy
Drabezi s pismenky (A: 01,07,09)

Hovézi kostky na éesneku, Bramborové knedliky, Spenat duseny, Miéko, Dzusy,
Voda (A: 01a,03,07,12)

Ctvrtek 13.2.2025

Presnidavk
Svacina
Polévka
Obéd 1

Houska, Pomazanka falesny humr, Caj, Zelenina
Chléb s maslem a medem, Ovoce, Sirup
Cizrnova s fazolemi (A: 01a,09)

Masoveé koule v rajCatové omacce, Téstoviny, Zeleninova miska, Caj s citronem,
Voda (A: 01a,03,07,09)

Patek 14.2.2025

Presnidavk
Svacdina
Polévka
Obéd 1

Chléb s luginou, Zelenina, Ovoce, Caj (A: 07)

Salat mrkvovy, Platky kukuficné, Sirup

Gulasova (A: 01a)

Kufeci medailonky se smetanovou omackou, Ryze dusena, Mléko, DZusy, Voda
(A: 01a,07)



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
01b Obiloviny - zito 11 Sezamova semena
03 Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany
04 Ryby

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamzité spotfebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergenl vyhrazena.



