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Základní škola Dubá
Dlouhá 113
471 41 Dubá

Jídelní lístek
do

Pondělí 10.2.2025
Cizrnová pomazánka s paprikou, Selský rohlík, Zelenina, Čaj  (A: 01,03,11)Přesnídávk
Chléb s pomazánkovým máslem a pažitkou, Zelenina, Džus  (A: 07)Svačina
Špenátová s vejcem  (A: 01a,07)Polévka
Žemlovka s jablky a tvarohem, Mléko, Džusy, Voda  (A: 03,07)Oběd 1
Čočkový salát se zeleninou, Celozrnný rohlík, Mléko, Džusy, Voda  (A:
01,03,07,11)

Oběd 2

Úterý 11.2.2025
Chléb, Pomazánka z nivy, Ovoce, Zelenina, Čaj ovocný  (A: 01a,01b)Přesnídávk
Cereální kuličky s mlékem  (A: 07)Svačina
Rybí s kořenovou zeleninou  (A: 01a,04,07,09)Polévka
Vepřové v mrkvi, Brambory vařené, Ovoce, Čaj, Voda  (A: 01a,07)Oběd 1
Rizoto s kuřecím masem, Červená řepa ster., Ovoce, Čaj, Voda  (A: 07)Oběd 2

Středa 12.2.2025
Toustový chléb obložený zeleninou, Ovoce, ČajPřesnídávk
Sýr a křup, Ovoce, DžusySvačina
Drůbeží s písmenky  (A: 01,07,09)Polévka
Hovězí kostky na česneku, Bramborové knedlíky, Špenát dušený, Mléko, Džusy,
Voda  (A: 01a,03,07,12)

Oběd 1

Čtvrtek 13.2.2025
Houska, Pomazánka falešný humr, Čaj, ZeleninaPřesnídávk
Chléb s máslem a medem, Ovoce, SirupSvačina
Cizrnová s fazolemi  (A: 01a,09)Polévka
Masové koule v rajčatové omáčce, Těstoviny, Zeleninová miska, Čaj s citrónem,
Voda  (A: 01a,03,07,09)

Oběd 1

Pátek 14.2.2025
Chléb s lučinou, Zelenina, Ovoce, Čaj  (A: 07)Přesnídávk
Salát mrkvový, Plátky kukuřičné, SirupSvačina
Gulášová  (A: 01a)Polévka
Kuřecí medailonky se smetanovou omáčkou, Rýže dušená, Mléko, Džusy, Voda 
(A: 01a,07)

Oběd 1



Upozornění - jídlo je určené k okamžité spotřebě.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Vejce                         
Ryby

07 
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Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


