Zakladni Skola Duba

Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 17.02.2025 do 21.02.2025

Pondéli 17.2.2025

Presnidavk
Svacina
Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Chléb, Pomazanka s lahddkovym drozdim, Caj, Ovoce, Zelenina (A:
01a,01b,03,07)

Slehany tvaroh, Ovoce, Sirup (A: 07)
RajCatova s ovesnymi vilockami (A: 01a,01d,07)

Bulgurové rizoto se zeleninou sypané syrem, Okurka ster., Mléko, DZusy, Voda
(A: 01a,06,07,09)

Jahlova kaSe s jablky a skofici, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01,07)

Utery 18.2.2025

Presnidavk
Svacéina
Polévka
Obéd 1

Satedek s marmeladou, Caj s citronem, Ovoce (A: 01)

Musli s mlékem, Zelenina, DZus (A: 01,07,08)

Hraskovy krém s krutony (A: 01a,07)

Cevabgigi, Brambory vafené, Obloha, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a,07,10)

Streda 19.2.2025

Presnidavk
Svacina
Polévka
Obéd 1

Kase krupicova s kakaem, Ovoce, Caj (A: 01,07)

Celozrnny rohlik s maslem, Zelenina, Dzusy (A: 01,03,11)

Francouzska s muslickami (A: 01a,07,09)

Kufeci medajlonky na bylinkach, RyZze dusena, MIéko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)

Ctvrtek 20.2.2025

Presnidavk
Svacina
Polévka
Obéd 1

Bagetka cerealni, Pomazanka pérkova, Zelenina, Ovoce, Caj (A: 07)
Chléb se syrem, Zelenina, Dzusy (A: 07)
Hrachova s mrkvi (A: 01a)

Hamburska veprova plec, Houskové knedliky (kynuté), Caj s citronem, Voda (A:
01,01a,03,07,09,10)

Patek 21.2.2025

Presnidavk
Svacina
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Toustovy chléb s maslem a fedkvi¢kou, Ovoce, Zelenina, Caj

Chléb, Pomazanka z dribeziho masa, Zelenina, Sirup (A: 01a,01b,07)
Hovézi s nudlemi celestynskymi (A: 01,07,09)

Karlovarsky gulas, Téstoviny, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)

Veprovy zavitek pInény zelim, Brambory varené, MIéko, Dzusy, Voda (A:
01a,03,07)



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek
01a Obiloviny - pSenice
01b Obiloviny - Zito
01d Obiloviny - oves
03 Vejce
06 Séjové boby (séja)

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamzité spotfebé.
Zména jidelnic¢ku a alergend vyhrazena.

07
08
09
10
11

Miéko

Orechy, mandle, pistacie
Celer

Hordice

Sezamova semena



