Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 20.01.2025 do 24.01.2025

Pondéli 20.1.2025

Presnidavk Houska, Pomazanka z &ervené ocky, Caj, Ovoce, Zelenina

Svacéina Chléb s maslovou ramou, Jablko, Sirup (A: 07)

Polévka Raj¢atova se Spaldovymi kroupami (A: 01a,01d,07)

Obéd 1 Sunkové halusky se zelim, Miéko, DZusy, Voda (A: 01,07)

Obéd 2 Palacinky se Slehackou a ovocem, MIéko, DZusy, Voda (A: 01a,03,07)

Utery 21.1.2025

Presnidavk Ka$e z ovesnych vlogek s kakaem, Caj ovocny (A: 01d,07)

Svacina Rohlik, Syr lu€ina, Sirup, Zelenina

Polévka Rybi s krutony (A: 01a,04,07,09)

Obéd 1 Té&stovinové rizoto s kufecim masem, Cervena Fepa ster., Ovoce, Caj, Voda (A:
07)

Obéd 2 Omécka koprova s vejcem, Knedliky (kynuté), Ovoce, Caj, Voda (A:

01,01a,03,07)
Stifeda 22.1.2025

Presnidavk Houska s maslem a smetanovym syrem, *Caj s mlékem, Zelenina (A: 07)

Svacina Pfesnidavka s piSkotem, Voda

Polévka Fazolova s mrkvi (A: 01a)

Obéd 1 Kapustové karbanatky, Bramborova kase, Kompot, Mléko, Dzusy, Voda (A:
01a,03,07)

Obéd 2 Kruti v paprikové omacce, RyZe dusena, MIéko, DZusy, Voda (A: 01a,07)

Ctvrtek 23.1.2025

Presnidavk Rohlik, Lahddkova pastika, Mléko ochucené, Ovoce, Zelenina (A: 07)

Svacina Podmaslovy chléb obloZeny zeleninou, Voda (A: 01a,01b)

Polévka Drabezi s drobenim (A: 01,07,09)

Obéd 1 Mexicky gulas, RyZe dusena, Jogurt, Caj s citronem, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Zape&ené kufeci maso s brambory a smetanou, Jogurt, Caj s citronem, Voda
(A: 07)

Patek 24.1.2025
Presnidavk Chléb s pérkovou pomazankou, Caj, Ovoce, Zelenina (A: 01a,01b)



Zakladni Skola Duba

Dlouha 113

471 41 Duba

Jidelni listek

od 20.01.2025 do 24.01.2025

Svacina Salat mrkvovy s jablky, Caj s medem

Polévka Kminova s vejcem (A: 01a,03,09)

Obeéd 1 Svictkova na smetané, Houskové knedliky (kynuté), Mléko, Dzusy, Voda (A:
01,01a,03,07,09)

Obéd 2 DuSena bretarnska zelenina (brokolice, kvétak, mrkev), Bulgur, Miéko, DZusy,

Voda (A: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 03
01a Obiloviny - pSenice 04
01b Obiloviny - Zito 07
01d Obiloviny - oves 09

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamzité spotfebé.
Zména jidelnicku a alergent vyhrazena.

Vejce
Ryby

Miéko
Celer



