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Základní škola Dubá
Dlouhá 113
471 41 Dubá

Jídelní lístek
do

Pondělí 24.2.2025
Slunečnicový chléb, ředkvičková pomazánka, zelenina, ovoce, čaj  (A: 07)Přesnídávk
Jogurt, rohlík, ovoce, džus  (A: 07)Svačina
Česneková s chlebem  (A: 01a,01b)Polévka
Domácí buchty plněné povidly (tvarohem), Káva bílá, Džusy, Voda  (A:
01b,01c,03,07,12)

Oběd 1

Úterý 25.2.2025
Královský chléb s máslem a šunkou, zelenina, ovoce, čaj  (A: 07)Přesnídávk
Přesnídávka s piškoty, ovoce, sirupSvačina
Rybí s mrkví  (A: 01a,04,07,09)Polévka
Hovězí plátek na houbách, Rýže dušená, Zeleninová miska, Ovoce, Čaj, Voda 
(A: 01a)

Oběd 1

Těstovinový salát s tuňákem a olivami, Ovoce, Čaj, Voda  (A: 01a,03,04,06)Oběd 2

Středa 26.2.2025
Kukuřičné lupínky s mlékem, ovoce, zelenina, sirup  (A: 01,07,08)Přesnídávk
Rohlík s bylinkovým máslem, zelenina, čaj s citrónem  (A: 01,03,07)Svačina
Špenátová s vejcem  (A: 01a,07)Polévka
Kuře na paprice, Těstoviny, Mléko, Džusy, Voda  (A: 01a,07)Oběd 1

Čtvrtek 27.2.2025
Chléb s rybí pomazánkou, zelenina, ovoce, čaj  (A: 01a,01b,04,07)Přesnídávk
Křehké řezy s jablky, ovoce, sirup  (A: 03,07)Svačina
Brokolicová krémová s krutony  (A: 01a,07)Polévka
Holandský řízek, Brambory vařené, Kompot, Čaj s citrónem, Voda  (A:
01a,03,07)

Oběd 1

Pátek 28.2.2025
Celozrnný rohlík s tvarohovou pomazánkou a křenem, zelenina, ovoce, čaj  (A:
01,03,07,11)

Přesnídávk

Veka s pomazánkovým máslem, zelenina, džus  (A: 01,07)Svačina
Hrstková se zeleninou  (A: 01a,09)Polévka
Moravský vrabec, Bramborové knedlíky, Zelí kysané, Mléko, Džusy, Voda  (A:
01a,07,12)

Oběd 1



Upozornění - jídlo je určené k okamžité spotřebě.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce                         
Ryby
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


