Zakladni Skola Duba

Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 24.02.2025 do 28.02.2025

Pondéli 24.2.2025

Presnidavk Slunecnicovy chléb, fedkviCkova pomazanka, zelenina, ovoce, €aj (A: 07)

Svacina Jogurt, rohlik, ovoce, dZzus (A: 07)

Polévka Cesnekova s chlebem (A: 01a,01b)

Obéd 1 Domaci buchty pInéné povidly (tvarohem), Kava bila, DZusy, Voda (A:
01b,01¢,03,07,12)

Utery 25.2.2025

Presnidavk Kralovsky chléb s maslem a Sunkou, zelenina, ovoce, €aj (A: 07)

Svacina Pfesnidavka s piskoty, ovoce, sirup

Polévka Rybi s mrkvi (A: 01a,04,07,09)

Obéd 1 Hovézi platek na houbéach, Ryze dusena, Zeleninova miska, Ovoce, Caj, Voda
(A: 01a)

Obéd 2 Té&stovinovy salat s tudkem a olivami, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a,03,04,06)

Streda 26.2.2025

Presnidavk Kukufi€¢né lupinky s mlékem, ovoce, zelenina, sirup (A: 01,07,08)

Svacina Rohlik s bylinkovym maslem, zelenina, €aj s citronem (A: 01,03,07)

Polévka Spenatova s vejcem (A: 01a,07)

Obéd 1 Kufe na paprice, Téstoviny, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)

Ctvrtek 27.2.2025

Presnidavk Chléb s rybi pomazankou, zelenina, ovoce, ¢aj (A: 01a,01b,04,07)

Svacina Kfehké Fezy s jablky, ovoce, sirup (A: 03,07)

Polévka Brokolicova krémova s krutony (A: 01a,07)

Obéd 1 Holandsky Fizek, Brambory vafené, Kompot, Caj s citronem, Voda (A:
01a,03,07)

Patek 28.2.2025

Presnidavk Celozrnny rohlik s tvarohovou pomazankou a kienem, zelenina, ovoce, ¢aj (A:
01,03,07,11)

Svacina Veka s pomazankovym maslem, zelenina, dZzus (A: 01,07)

Polévka Hrstkova se zeleninou (A: 01a,09)

Obéd 1 Moravsky vrabec, Bramborové knedliky, Zeli kysané, Mléko, DZusy, Voda (A:

01a,07,12)



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 06
01a Obiloviny - pSenice 07
01b Obiloviny - Zito 08
01c Obiloviny - jeCmen 09
03 Vejce 11
04 Ryby 12

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamzité spotfebé.
Zména jidelnic¢ku a alergend vyhrazena.

Sdjové boby (séja)
Miéko

Ofechy, mandle, pistacie
Celer

Sezamova semena

Oxid sificity a sifiCitany



