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Základní škola Dubá
Dlouhá 113
471 41 Dubá

Jídelní lístek
do

Pondělí 27.1.2025
Dobrozrnná houska, Drožďová pomazánka, Kakao, Ovoce, Zelenina  (A:
01,03,07,11)

Přesnídávk

Královský chléb, Bylinkové máslo, Ovoce, Čaj s citrónemSvačina
Květáková s vejcem  (A: 01a,03,07)Polévka
Bramborové šišky s mákem, Mléko, Džusy, Voda  (A: 03,07)Oběd 1
Fazolový hrnec, Chléb, Mléko, Džusy, Voda  (A: 01a,01b,07)Oběd 2

Úterý 28.1.2025
Chléb pšenično-žitný, Rybičková pomazánka, Čaj šípkový, Ovoce, Zelenina  (A:
01a,01b,04)

Přesnídávk

Domácí moučník, Čaj ovocný  (A: 07)Svačina
Cibulová se sýrem  (A: 01a,07)Polévka
Segedínský guláš, Houskové knedlíky (kynuté), Ovoce, Čaj, Voda  (A:
01,01a,03,07)

Oběd 1

Těstovinový salát s kuřecím masem a paprikou, Ovoce, Čaj, Voda  (A: 01a,03)Oběd 2

Středa 29.1.2025
Bagetka, Pomazánka hermelínová, Ovoce, Zelenina  (A: 07)Přesnídávk
Chléb s máslem a marmeládou, Jablko, Voda  (A: 12)Svačina
Koprová (kulajda)  (A: 01a,03,07)Polévka
Hovězí pečeně na kořenové zelenině, Bramborová kaše, Zeleninová miska,
Mléko, Džusy, Voda  (A: 01a,07,09)

Oběd 1

Lasagne s mletým masem, Mléko, Džusy, Voda  (A: 01,01a,03,07)Oběd 2

Čtvrtek 30.1.2025
Veka, Pomazánka celerová s tvarohem, Káva bílá, Ovoce, Zelenina  (A:
01,01b,01c,07)

Přesnídávk

Slunečnicový chléb, Tavený sýr, Čaj, Ovoce  (A: 01)Svačina
Hrstková  (A: 01a,09)Polévka
Kuřecí nudličky na kari, Rýže dušená (jasmínová), Čaj s citrónem, Voda  (A:
01a)

Oběd 1

Pečené papriky plněné, Brambory šťouchané, Čaj s citrónem  (A: 01a,03,07)Oběd 2
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Pátek 31.1.2025
Selský rohlík, Máslo, Sýr plátkový, Čaj, Ovoce, Zelenina  (A: 01,03,07,11)Přesnídávk
Toustový chléb, Pomazánka vajíčková, Sirup, Zelenina  (A: 07)Svačina
Maďarská zelňačka  (A: 01a,07)Polévka
Těstoviny zapečené s uzeným masem, Okurka ster., Mléko, Džusy, Voda  (A:
01a,03,07)

Oběd 1

Upozornění - jídlo je určené k okamžité spotřebě.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

01 
01a
01b
01c
03

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce

04 
07 
09 
11 
12

Ryby                          
Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


