Zakladni Skola Duba

Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 27.01.2025 do 31.01.2025

Pondéli 27.1.2025

Presnidavk

Svacdina
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Dobrozrnna houska, Drozdova pomazanka, Kakao, Ovoce, Zelenina (A:
01,03,07,11)

Kralovsky chléb, Bylinkové maslo, Ovoce, Caj s citronem
Kvétakova s vejcem (A: 01a,03,07)

Bramborové Sisky s makem, Mléko, Dzusy, Voda (A: 03,07)
Fazolovy hrnec, Chléb, MIéko, DZusy, Voda (A: 01a,01b,07)

Utery 28.1.2025

Presnidavk
Svacina
Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Chléb pseniéno-zitny, Rybiékova pomazanka, Caj Sipkovy, Ovoce, Zelenina (A:
01a,01b,04)

Domaci mouénik, Caj ovocny (A: 07)
Cibulova se syrem (A: 01a,07)

Segedinsky gulas, Houskové knedliky (kynuté), Ovoce, Caj, Voda (A:
01,01a,03,07)

Té&stovinovy salat s kufecim masem a paprikou, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a,03)

Stifeda 29.1.2025

Presnidavk
Svacina
Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Bagetka, Pomazanka hermelinova, Ovoce, Zelenina (A: 07)
Chléb s maslem a marmeladou, Jablko, Voda (A: 12)
Koprova (kulajda) (A: 01a,03,07)

Hovézi peCené na kofenové zelening, Bramborova kase, Zeleninova miska,
Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,07,09)

Lasagne s mletym masem, MIéko, Dzusy, Voda (A: 01,01a,03,07)

Ctvrtek 30.1.2025

Presnidavk
Svacina
Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Veka, Pomazanka celerova s tvarohem, Kava bila, Ovoce, Zelenina (A:
01,01b,01c,07)

Sluneénicovy chléb, Taveny syr, Caj, Ovoce (A: 01)
Hrstkova (A: 01a,09)

Kufeci nudlicky na kari, Ryze dusena (jasminova), Caj s citronem, Voda (A:
01a)

Pe&ené papriky pInéné, Brambory $touchané, Caj s citrénem (A: 01a,03,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 27.01.2025 do 31.01.2025

Patek 31.1.2025
Presnidavk Selsky rohlik, Maslo, Syr platkovy, Caj, Ovoce, Zelenina (A: 01,03,07,11)

Svacina Toustovy chléb, Pomazanka vajickova, Sirup, Zelenina (A: 07)

Polévka Madarska zelfiacka (A: 01a,07)

Obéd 1 Téstoviny zape€ené s uzenym masem, Okurka ster., Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)

Obéd 2 Veprova plec na paprice, knedliky (kynuté), Mléko, DZusy, Voda (A:

01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - zito 09 Celer
01c Obiloviny - je€men 11 Sezamova semena
03 Vejce 12 Oxid sifi€ity a sificitany

Upozornéni - jidlo je uréené k okamzité spotiebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena.



