Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 10.03.2025 do 14.03.2025

Pondéli 10.3.2025

Presnidavk Houska, Tvarohova rozhuda, Zelenina, Ovoce, Caj (A: 07)

Svacéina Chléb s maslem, Raj¢atko, Sirup (A: 07)

Polévka Fazolova se zeleninou (A: 01a)

Obéd 1 Nudle s makem, MIéko, DZusy, Voda (A: 01a,03,07)

Obéd 2 Omacka koprova s vejcem, Knedliky (kynuté), Mléko, Dzusy, Voda (A:

01,01a,03,07)
Utery 11.3.2025

Presnidavk Chléb, Pomazanka pérkova, Zelenina, Ovoce, Bila kava (A: 01a,01b,07)

Svacina Podmaslovy chléb s medovym maslem, Ovoce, DZus

Polévka Dribezi s drobenim (A: 01,07,09)

Obéd 1 Rybi filé v sezamu (treska), Bramborova kase, Kompot, Ovoce, Caj, Voda (A:
01a,03,04,07)

Obéd 2 Palaginky zape&ené s ml. masem, Spenatem a syrem, Ovoce, Caj, Voda (A:
01a,03,07)

Streda 12.3.2025

Presnidavk Rohlik, Pomazanka syrova s esnekem, Zelenina, Ovoce, Caj (A: 01,03,07)

Svacina Cerealni kulicky s mlékem, Ovoce, Sirup (A: 01,07,08)

Polévka Kminova s vejcem (A: 01a,03,09)

Obéd 1 Bratislavska veprova plec, Houskové knedliky (kynuté), Miéko, DZusy, Voda (A:
01,01a,03,07,09)

Ctvrtek 13.3.2025

Presnidavk Chléb, Pomazanka Sunkova s vejcem, Zelenina, Ovoce, Granko (A:
01a,01b,07)

Svacina Rohlik, Pomazankové maslo, Okurka, Sirup (A: 01,03,07)

Polévka Celerova s krutony (A: 01a,07,09)

Obéd 1 Hovézi tokan, Ryze dusena, Pedené uzle, Caj s citrénem, Voda (A: 01a,07)

Patek 14.3.2025

Presnidavk Houska s maslem, Syr platkovy, Zelenina, Ovoce, Caj (A: 07)

Svacina Chléb s maslem a lahtdkovou pastikou, Kapie, Dzus (A: 07)

Polévka Kapustova (A: 01a)



Zakladni Skola Duba

Dlouha 113

471 41 Duba

Jidelni listek

od 10.03.2025 do 14.03.2025

Obéd 1 Kureci zavitek plnény masovo-zeleninovou smési, Brambory, DuSena zelenina,

DZusy, Voda (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - zZito 08 Otechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer

Upozornéni - jidlo je uréené k okamzité spotiebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena.



