Zakladni Skola Duba

Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 17.03.2025 do 21.03.2025

Pondéli 17.3.2025

Presnidavk
Svacéina
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Chléb, Pomazanka hermelinova, Zelenina, Ovoce, Caj (A: 01a,01b,07)
Domaci pernik s jablky, Sirup (A: 01,03,07)

Raj¢atova s téstovinou (A: 01a,07)

Sunkové halusky se zelim, Miéko, DZusy, Voda (A: 01,07)

KaSe krupicova sypana kakaem (skofici), Mléko, Dzusy, Voda (A: 01,07)

Utery 18.3.2025

Presnidavk
Svacdina
Polévka
Obéd 1

Houska s maslem a vafenym vejcem, Zelenina, Ovoce, Granko
Jogurt, Pigkoty, Ovoce, Caj (A: 07)
Frankfurtska (A: 01,01a,06,07)

Karbanatky pe¢ené, Brambory vafené, Salat mrkvovy, Ovoce, Caj, Voda (A:
01a,03,07)

Stfeda 19.3.2025

Presnidavk
Svacéina
Polévka
Obéd 1

Veka, Pomazanka z &ervené fepy se syrem, Zelenina, Ovoce, Caj (A: 01,03)
Chléb s bylinkovym maslem, Okurka, Miéko (A: 07)
Rybi se zeleninou (A: 01a,04,07,09)

Veprové na houbach, Houskové knedliky (kynuté), Mléko, Dzusy, Voda (A:
01,01a,03,07)

Ctvrtek 20.3.2025

Presnidavk
Svacina
Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Chléb, Pomazanka namotnicka basta, Zelenina, Ovoce, Svédsky &aj (A:
01a,01b,04)

Rohlik, Smetanovy syr, Rajce, Sirup (A: 01,03)

Rusky bors¢ (A: 01a,07,09)

Té&stovinovy salat s kufecim masem a zeleninou, Jogurt, Caj s citrénem, Voda
(A: 01a,03,07)

Jatrova omacka, Ryze dusena (jasminova), Jogurt, Caj s citrénem, Voda (A:
01a,07)

Patek 21.3.2025

Presnidavk

Svacina

Celozrnny rohlik, Pomazanka &ockova s cibulkou, Zelenina, Ovoce, Caj (A:
01,03,07,11)

Kukufi¢né lupinky, Mléko, Ovoce (A: 07)



Zakladni Skola Duba

Dlouha 113
471 41 Duba
Jidelni listek
od 17.03.2025 do 21.03.2025
Polévka Z michanych lusténin (A: 01a,09)
Obéd 1 Mexicky gulas, Ryze dusena, MIéko, DZusy, Voda (A: 01a,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 Sdjové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko
01b Obiloviny - zito 09 Celer
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamZzité spotfebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena.



