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Základní škola Dubá
Dlouhá 113
471 41 Dubá

Jídelní lístek
do

Pondělí 24.3.2025
Rohlík, Pomazánka z uzeného tofu, Zelenina, Ovoce, Čaj  (A: 01,03,07,10)Přesnídávk
Chléb s lučinou, Mrkev, Sirup  (A: 07)Svačina
Květáková s vejcem  (A: 01a,03,07)Polévka
Knedlíky kynuté (jahodové) s tvarohem a šlehačkou, Mléko, Džusy, Voda  (A:
07)

Oběd 1

Úterý 25.3.2025
Chléb, Šunková pěna, Zelenina, Ovoce, Bílá káva  (A: 01a,01b)Přesnídávk
Bagetka, Máslo, Rajče, ČajSvačina
Hovězí s nudlemi  (A: 01,07,09)Polévka
Vepřové na kmíně, Rýže dušená, Ovoce, Čaj, Voda  (A: 01a)Oběd 1

Středa 26.3.2025
Racio bulka, Ovoce, Granko  (A: 01,07)Přesnídávk
Chléb kudrnatý (se strouhaným sýrem), Okurka, Čaj  (A: 07)Svačina
Mrkvovo-zázvorový krém s pažitkou  (A: 07,09)Polévka
Boloňské špagety sypané sýrem, Mléko, Džusy, Voda  (A: 01a,07)Oběd 1
Kančí guláš, Knedlíky (kynuté), Mléko, Džusy, Voda  (A: 01,01a,03,07)Oběd 2

Čtvrtek 27.3.2025
Houska, Pomazánka budapešťská, Zelenina, Ovoce, ČajPřesnídávk
Ovocná přesnídávka, Piškoty, DžusSvačina
Zeleninová s drožďovými knedlíčky  (A: 01a,07,09)Polévka
Kuřecí medailonky se smetanovo-žampiónovým přelivem, Bramborová kaše,
Čaj s citrónem, Voda  (A: 01a,07)

Oběd 1

Pátek 28.3.2025
Chléb, Sýrovo-zeleninová pomazánka, Zelenina, Ovoce, Caro  (A: 07)Přesnídávk
Rohlík, Bylinkové žervé, Kapie, Čaj  (A: 01,03,07)Svačina
Bramborová s houbami  (A: 01a,09)Polévka
Fazolový hrnec, Chléb, Mléko, Salát zelný, Džusy, Voda  (A: 01a,01b,07)Oběd 1
Zapečené kuřecí maso s brambory a smetanou, Salát zelný, Mléko, Džusy,
Voda  (A: 07)

Oběd 2



Upozornění - jídlo je určené k okamžité spotřebě.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Vejce

07 
09 
10

Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


