Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 24.03.2025 do 28.03.2025

Pondéli 24.3.2025

Presnidavk Rohlik, Pomazanka z uzeného tofu, Zelenina, Ovoce, Caj (A: 01,03,07,10)

Svacéina Chléb s lu€inou, Mrkev, Sirup (A: 07)

Polévka Kvétakova s vejcem (A: 01a,03,07)

Obéd 1 Knedliky kynuté (jahodové) s tvarohem a Slehackou, Mléko, DZusy, Voda (A:
07)

Utery 25.3.2025

Presnidavk Chléb, Sunkové péna, Zelenina, Ovoce, Bila kdva (A: 01a,01b)

Svaéina Bagetka, Maslo, Rajée, Caj

Polévka Hovézi s nudlemi (A: 01,07,09)

Obéd 1 Vepfové na kming, Ryze dusena, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a)

Streda 26.3.2025

Presnidavk Racio bulka, Ovoce, Granko (A: 01,07)

Svacina Chléb kudrnaty (se strouhanym syrem), Okurka, Caj (A: 07)

Polévka Mrkvovo-zazvorovy krém s pazitkou (A: 07,09)

Obéd 1 Bolonské Spagety sypané syrem, MIéko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Kanci gulas, Knedliky (kynuté), Mléko, DZusy, Voda (A: 01,01a,03,07)

Ctvrtek 27.3.2025

Presnidavk Houska, Pomazanka budapest'ska, Zelenina, Ovoce, Caj

Svacina Ovocna presnidavka, Piskoty, Dzus

Polévka Zeleninova s drozdovymi knedli¢ky (A: 01a,07,09)

Obeéd 1 Kufeci medailonky se smetanovo-zampionovym pfelivem, Bramborova kase,

Caj s citronem, Voda (A: 01a,07)

Patek 28.3.2025

Presnidavk Chléb, Syrovo-zeleninova pomazanka, Zelenina, Ovoce, Caro (A: 07)
Svacéina Rohlik, Bylinkové Zervé, Kapie, Caj (A: 01,03,07)

Polévka Bramborova s houbami (A: 01a,09)

Obéd 1 Fazolovy hrnec, Chléb, MIéko, Salat zelny, DZusy, Voda (A: 01a,01b,07)
Obéd 2 ZapecCené kufeci maso s brambory a smetanou, Salat zelny, Mléko, DZusy,

Voda (A: 07)



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
01b Obiloviny - zito 10 Hofcice
03 Vejce

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamZité spotfebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena.



