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do

Pondělí 31.3.2025
Chléb s pomazánkovým máslem a pažitkou, Zelenina, Ovoce, Čaj  (A: 07)Přesnídávk
Loupák, Kakao, Ovoce, Sirup  (A: 01,03,07)Svačina
Rybí s krutony  (A: 01a,04,07,09)Polévka
Omáčka sýrová, Těstoviny, Mléko, Džusy, Voda  (A: 01a,07)Oběd 1
Škubánky opečené, Salát zelný, Mléko, Džusy, Voda  (A: 01a,07)Oběd 2

Úterý 1.4.2025
Houska, Pomazánka z nivy, Ovoce, Zelenina, GrankoPřesnídávk
Celozrnný rohlík s máslem, Zelenina, Čaj  (A: 01,03,07,11)Svačina
Slepičí s drobením  (A: 01,07,09)Polévka
Rybí filé na zelenině (platýs), Bramborová kaše, Ovoce, Čaj, Voda  (A: 04,07)Oběd 1
Omáčka křenová s hovězím masem, Knedlíky (kynuté), Ovoce, Čaj, Voda  (A:
01,01a,03,07)

Oběd 2

Středa 2.4.2025
Celozrnná bagetka, Ředkvičková pomazánka, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A: 07)Přesnídávk
Chléb s máslem a lahůdkovou paštikou, Okurka, Sirup  (A: 07)Svačina
Čočková se zeleninou  (A: 01a)Polévka
Svíčková na smetaně, Celozrnné knedlíky (kynuté), Zeleninová miska, Mléko,
Džusy, Voda  (A: 01,01a,03,06,07,09,11)

Oběd 1

Fazolové lusky restované na másle s česnekem, Bulgur, Mléko, Džusy, Voda 
(A: 01a,07)

Oběd 2

Čtvrtek 3.4.2025
Rohlík, Tvarohová rozhuda, Ovoce, Zelenina, Bílá káva  (A: 01,03,07)Přesnídávk
Kukuřičné lupínky, Mléko, Ovoce  (A: 07)Svačina
Maďarská zelňačka  (A: 01a,07)Polévka
Rizoto s ml. masem a zel. lečem, Červená řepa ster., Mufinky, Čaj s citrónem,
Voda  (A: 01a,07)

Oběd 1

Vepřové v kapustě, Brambory vařené, Mufinky, Čaj s citrónem, Voda  (A:
01a,07)

Oběd 2

Pátek 4.4.2025
Chléb, Pomazánka z tresčích jater, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A: 01a,01b)Přesnídávk
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Rohlík s pomazánkovým máslem, Zelenina, Džus  (A: 01,03,07)Svačina
Špenátová s vejcem  (A: 01a,07)Polévka
Karlovarský guláš, Těstoviny, Mléko, Džusy, Voda  (A: 01a,07)Oběd 1
Šopský salát, Celozrnný rohlík, Mléko, Džusy, Voda  (A: 01,03,07,11)Oběd 2

Upozornění - jídlo je určené k okamžité spotřebě.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Vejce                         
Ryby

06 
07 
09 
11

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


