Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 31.03.2025 do 04.04.2025

Pondéli 31.3.2025

Presnidavk Chléb s pomazankovym maslem a pazitkou, Zelenina, Ovoce, Caj (A: 07)

Svacina Loupak, Kakao, Ovoce, Sirup (A: 01,03,07)

Polévka Rybi s krutony (A: 01a,04,07,09)

Obéd 1 Omacka syrova, Téstoviny, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Skubanky opecené, Salat zelny, Miéko, DZusy, Voda (A: 01a,07)

Utery 1.4.2025

Presnidavk Houska, Pomazanka z nivy, Ovoce, Zelenina, Granko

Svacdina Celozrnny rohlik s maslem, Zelenina, Caj (A: 01,03,07,11)

Polévka SlepiCi s drobenim (A: 01,07,09)

Obéd 1 Rybi filé na zelening (platys), Bramborova kase, Ovoce, Caj, Voda (A: 04,07)

Obéd 2 Omacka kifenova s hovézim masem, Knedliky (kynuté), Ovoce, Caj, Voda (A:
01,01a,03,07)

Streda 2.4.2025

Presnidavk Celozrnna bagetka, Redkvickova pomazanka, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 07)

Svacéina Chléb s maslem a lahtdkovou pastikou, Okurka, Sirup (A: 07)

Polévka Cockova se zeleninou (A: 01a)

Obéd 1 Svi¢kova na smetané, Celozrnné knedliky (kynuté), Zeleninova miska, MIéko,
DZusy, Voda (A: 01,01a,03,06,07,09,11)

Obéd 2 Fazolové lusky restované na masle s Cesnekem, Bulgur, Mléko, DZusy, Voda
(A: 01a,07)

Ctvrtek 3.4.2025

Presnidavk Ronhlik, Tvarohova rozhuda, Ovoce, Zelenina, Bila kava (A: 01,03,07)

Svacina Kukufi¢né lupinky, MIéko, Ovoce (A: 07)

Polévka Madarska zelfiacka (A: 01a,07)

Obéd 1 Rizoto s ml. masem a zel. leem, Cervena fepa ster., Mufinky, Caj s citronem,
Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Vepiové v kapusté, Brambory vafené, Mufinky, Caj s citrénem, Voda (A:
01a,07)

Patek 4.4.2025

Presnidavk Chléb, Pomazéanka z treséich jater, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 01a,01b)
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Svacina Rohlik s pomazankovym maslem, Zelenina, DZus (A: 01,03,07)
Polévka Spenatova s vejcem (A: 01a,07)
Obéd 1 Karlovarsky gulas, Téstoviny, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)
Obéd 2 Sopsky salat, Celozrnny rohlik, Miéko, DZusy, Voda (A: 01,03,07,11)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 Sdjové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - zZito 09 Celer
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamZzité spotfebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena.



