Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 19.05.2025 do 23.05.2025

Pondéli 19.5.2025

Presnidavk Chléb, Tvarohova pomazanka s vejci, Zelenina, Ovoce, Caj (A: 07)
Svacéina Rohlik, Medové maslo, Ovoce, Voda (A: 01,03,07)

Polévka Cizrnova se zeleninou (A: 01a,09)

Obéd 1 Fleky se Sunkou a zelim, MIéko, DZusy, Voda (A: 01a,03,07)

Obéd 2 Kas$e krupicova sypana kakaem (skofici), Mléko, DZusy, Voda (A: 01,07)
Utery 20.5.2025

Presnidavk Ka$e z ovesnych vlo&ek s kakaem a maslem, Ovoce, Caj (A: 01d,07)
Svacina Chléb s bylinkovym syrem, Okurka, Mléko, Sirup (A: 07)

Polévka Zampionova (A: 01a,07)

Obeéd 1 Veprové v mrkvi, Brambory vafené, Pernik, Ovoce, Caj, Voda (A: 01,01a,03,07)
Obéd 2 Kufe peéené na zeli, Knedliky (kynuté), Pernik, Ovoce, Caj, Voda (A:

01,01a,03,07)
Streda 21.5.2025

Presnidavk Selsky rohlik, Pomazanka z ¢ervené ¢ocky, Zelenina, Ovoce, Bila kava (A:
01,03,07,11)

Svacdina Musli tyCinka, Ovoce, Sirup (A: 07)

Polévka Cibulova se syrovymi noky (A: 01a,07)

Obéd 1 Hamburska vepfova plec, Houskové knedliky (kynuté), Zeleninova miska,
Mléko, Dzusy, Voda (A: 01,01a,03,07,09,10)

Obéd 2 Kureci ¢inska smés v bramboraku, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,03,06,07)

Ctvrtek 22.5.2025

Presnidavk Chléb s lu€inou a mrkvi¢kou, Zelenina, Ovoce, Kakao, DZus (A: 07)

Svacina Jogurt ovocny, Rohlik, Ovoce, Caj (A: 01,03,07)

Polévka Brokolicova krémova s krutony (A: 01a,07)

Obéd 1 Rizoto s mletym masem a le¢em, Salat zelny s mrkvi, Caj s citronem, Voda (A:
07)

Obéd 2 Srnéi gulas, Houskové knedliky (kynuté), Caj s citrénem, Voda (A:

01,01a,03,07)

Patek 23.5.2025
Presnidavk Chléb, Pomazéanka z kufeciho masa, Zelenina, Ovoce, Caj (A: 01a,01b,07)
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Svacina Veka s maslem oblozena zeleninou, Sirup (A: 01,03,07)

Polévka Hovézi s celestynskymi nudlemi (A: 01,07,09)

Obéd 1 Bramborovy gulas, Chléb, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,01b,07)

Obéd 2 Zeleninovy bulgur s ¢ervenou ¢oc¢kou a quinoou, Mléko, DZusy, Voda (A:

01a,06,07,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 Sojové boby (s6ja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - zito 09 Celer
01d Obiloviny - oves 10 Hofcice
03 Vejce 11 Sezamovéa semena

Upozornéni - jidlo je uréené k okamzité spotiebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergenl vyhrazena.



