Zakladni Skola Duba

Dlouha 113

471 41 Dubé

Jidelni listek

od 26.05.2025 do 30.05.2025

Pondéli 26.5.2025

Presnidavk Kralovsky chléb, Pomazénka z nivy a jarni cibulky, Zelenina, Ovoce, Caj (A: 07)

Svacina Sojovy rohlik s maslem, Raj¢atko, Mléko, Sirup (A: 01,03,07,11)

Polévka Hraskovy krém s krutony (A: 01a,07)

Obéd 1 Domaci buchty pInéné povidly (tvarohem), Kava bila, DZusy, Voda (A:
01b,01¢,03,07,12)

Obéd 2 Fazol. lusky s baby karotkou dus.na masl, Bulgur, Kava bila, Dzusy, Voda (A:

01a,01b,01c¢,07)

Utery 27.5.2025

Presnidavk

Svacdina
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Chléb s maslem a vafenym vejcem, Zelenina, Ovoce, Ochucené miéko, DZus
(A: 07)

Ceredlni bagetka se smetanovym syrem, Kapie, Caj (A: 07)

Rybi s pérkem (A: 01a,04,07,09)

Kufe na paprice, T&stoviny, Zeleninova miska, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a,07)
Certovské noky se $penatem a cibulkou, Ovoce, Caj, Voda (A: 01,01a,03,07)

Stfeda 28.5.2025

Presnidavk
Svacina
Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Rohlik, Tvarohova rozhuda, Zelenina, Ovoce, Caj (A: 01,03,07)
Sateéek s marmeladou, Ovoce, Kakao, Sirup (A: 01,03,07)
Gulasova (A: 01a)

Bavorska sekana pecené, Bramborova kase, Salat zelny s kukufici, Mléko,
DZusy, Voda (A: 01,01a,03,07)

Omacka kifenova s hovézim masem, Knedliky (kynuté), Mléko, DZusy, Voda (A:
01,01a,03,07)

Ctvrtek 29.5.2025

Presnidavk
Svacina
Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Chléb, Tunakova pomazanka, Zelenina, Ovoce, Caro (A: 01a,01b,07)
Rohlik s pomazankovym maslem a okurkou, Mléko, Dzus (A: 01,03,07)
Kachni s kapanim (A: 01,07,09)

Veprové palce z panenky s bylinko-smetanovym prelivem, Ryze dusena, Caj s
citronem, Voda (A: 01a,07)

Fleky s houbami, Caj s citronem, Voda (A: 01a,03,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 26.05.2025 do 30.05.2025

Patek 30.5.2025

Presnidavk Houska, Redkvi¢kova pomazanka, Zelenina, Ovoce, Caj (A: 07)

Svacina Syr a kifup, Ovoce, Sirup

Polévka Madarska zelfiacka (A: 01a,07)

Obéd 1 Hovézi gulas, Houskové knedliky (kynuté), Mléko, DZusy, Voda (A:
01,01a,03,07)

Obéd 2 Zapecené kufeci maso s brambory a smetanou, Mléko, Dzusy, Voda (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko
01b Obiloviny - zito 09 Celer
01c Obiloviny - je¢men 11 Sezamova semena
03 Vejce 12 Oxid sificity a sificitany

Upozornéni - jidlo je urCené k okamZzité spotfebé.
Zména jidelnic¢ku a alergend vyhrazena.



