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Základní škola Dubá
Dlouhá 113
471 41 Dubá

Jídelní lístek
do

Pondělí 26.5.2025
Královský chléb, Pomazánka z nivy a jarní cibulky, Zelenina, Ovoce, Čaj  (A: 07)Přesnídávk
Sójový rohlík s máslem, Rajčátko, Mléko, Sirup  (A: 01,03,07,11)Svačina
Hráškový krém s krutony  (A: 01a,07)Polévka
Domácí buchty plněné povidly (tvarohem), Káva bílá, Džusy, Voda  (A:
01b,01c,03,07,12)

Oběd 1

Fazol. lusky s baby karotkou duš.na másl, Bulgur, Káva bílá, Džusy, Voda  (A:
01a,01b,01c,07)

Oběd 2

Úterý 27.5.2025
Chléb s máslem a vařeným vejcem, Zelenina, Ovoce, Ochucené mléko, Džus 
(A: 07)

Přesnídávk

Cereální bagetka se smetanovým sýrem, Kapie, Čaj  (A: 07)Svačina
Rybí s pórkem  (A: 01a,04,07,09)Polévka
Kuře na paprice, Těstoviny, Zeleninová miska, Ovoce, Čaj, Voda  (A: 01a,07)Oběd 1
Čertovské noky se špenátem a cibulkou, Ovoce, Čaj, Voda  (A: 01,01a,03,07)Oběd 2

Středa 28.5.2025
Rohlík, Tvarohová rozhuda, Zelenina, Ovoce, Čaj  (A: 01,03,07)Přesnídávk
Šáteček s marmeládou, Ovoce, Kakao, Sirup  (A: 01,03,07)Svačina
Gulášová  (A: 01a)Polévka
Bavorská sekaná pečeně, Bramborová kaše, Salát zelný s kukuřicí, Mléko,
Džusy, Voda  (A: 01,01a,03,07)

Oběd 1

Omáčka křenová s hovězím masem, Knedlíky (kynuté), Mléko, Džusy, Voda  (A:
01,01a,03,07)

Oběd 2

Čtvrtek 29.5.2025
Chléb, Tuňáková pomazánka, Zelenina, Ovoce, Caro  (A: 01a,01b,07)Přesnídávk
Rohlík s pomazánkovým máslem a okurkou, Mléko, Džus  (A: 01,03,07)Svačina
Kachní s kapáním  (A: 01,07,09)Polévka
Vepřové palce z panenky s bylinko-smetanovým přelivem, Rýže dušená, Čaj s
citrónem, Voda  (A: 01a,07)

Oběd 1

Fleky s houbami, Čaj s citrónem, Voda  (A: 01a,03,07)Oběd 2
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Pátek 30.5.2025
Houska, Ředkvičková pomazánka, Zelenina, Ovoce, Čaj  (A: 07)Přesnídávk
Sýr a křup, Ovoce, SirupSvačina
Maďarská zelňačka  (A: 01a,07)Polévka
Hovězí guláš, Houskové knedlíky (kynuté), Mléko, Džusy, Voda  (A:
01,01a,03,07)

Oběd 1

Zapečené kuřecí maso s brambory a smetanou, Mléko, Džusy, Voda  (A: 07)Oběd 2

Upozornění - jídlo je určené k okamžité spotřebě.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

01 
01a
01b
01c
03

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce

04 
07 
09 
11 
12

Ryby                          
Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


