Zakladni Skola Duba

Dlouha 113

471 41 Duba

Jidelni listek

od 01.09.2025 do 05.09.2025

Pondéli 1.9.2025

Presnidavk Rohlik s maslem a platkem goudy, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 01,03,07)

Svacéina Sategek s marmeladou, Ovoce, Mléko vanilkové (A: 01,03,07)

Polévka Gulasova (A: 01a)

Obéd 1 Bulgurové rizoto se zeleninou, Cervena Fepa ster., Miéko, DZusy, Voda (A:
01a,06,07,09)

Utery 2.9.2025

Presnidavk Ceredlni bagetka, Redkvickov & pomazanka, Ovoce, Zelenina, Bila kava (A: 07)

Svacina Chléb s lu€inou, Okurka, Sirup (A: 07)

Polévka Brokolicova krémova s krutony (A: 01a,07)

Obéd 1 Fazolovy hrnec, Chléb, Zeleninova miska, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a,01b)

Streda 3.9.2025

Presnidavk Podmaslovy chléb, Pomazénka s bazalkovym tofu, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 07)

Svacina Kukufi¢né lupinky s mlékem, Ovoce, Voda (A: 07)

Polévka Krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Masové koule v rajcatové omacce, Téstoviny, Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07,09)

Ctvrtek 4.9.2025

Presnidavk Houska s maslem a Sunkou, Ovoce, Zelenina, Granko (A: 07)

Svacina Chléb s pomazankovym maslem a mrkvic¢kou, DZus (A: 07)

Polévka Rybi s kofenovou zeleninou a krutony (A: 01a,04,07,09)

Obéd 1 Kufe peéené, Brambory vafené, Salat okurkovy, Caj s citronem, Voda (A:
01a,07)

Patek 5.9.2025

Presnidavk Veka, Pomazanka s &ervenou fepou a kienem, Ovoce, Zelenina, Caj (A:
01,03,07)

Svacina Presnidavka ovocna s piskoty, Sirup

Polévka Cizrnova s ¢ervenou ¢ockou (A: 01a,09)

Obéd 1 Moravsky vrabec, Bramborové knedliky, Spenat duseny, Miéko, DZusy, Voda

(A: 01a,03,07,12)



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek
01a Obiloviny - pSenice
01b Obiloviny - Zito
03 Vejce
04 Ryby

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamzité spotfebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergenl vyhrazena.

06
07
09
12

Sdjové boby (séja)
Miéko

Celer

Oxid sificity a sifi¢itany



