Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 15.09.2025 do 19.09.2025

Pondéli 15.9.2025

Presnidavk Chléb, Syrova pomazanka, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 07)

Svacéina Domaci kefirové fezy, Ovoce, Sirup (A: 03,07)

Polévka Drozdova s tarhoriou (A: 01a,03,07,09)

Obéd 1 Hrachova kase s cibulkou, Sazené vejce, Okurka ster., Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)

Obéd 2 Zampionova oméacka, Houskové knedliky (kynuté), Miéko, DZusy, Voda (A:

01,01a,03,07)
Utery 16.9.2025

Presnidavk Rohlik, Slehana lué¢ina s cibulkou, Ovoce, Zelenina, Bila kava (A: 01,03,07)

Svacéina Podmaslovy chléb s maslem a dZemem, Ovoce, Caj (A: 07)

Polévka Dynovy krém s krutony (A: 01,01a)

Obéd 1 Cevabtici, Brambory vafené, Obloha, Zeleninova miska, Ovoce, Caj, Voda (A:
01a,07,10)

Obéd 2 Vepiova jatra na cibulce, Ryze dusena, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a)

Streda 17.9.2025

Presnidavk Veka s maslem obloZena zeleninou, Ovoce, Caj (A: 01,03,07)

Svacina Chléb s pomazankovym maslem a pazitkou, Raj¢atko, Sirup (A: 07)

Polévka Rybi s pérkem (A: 01a,04,07,09)

Obeéd 1 Spanélsky ptadek (rozlitany), Ryze dusena (jasminova), Zeleninova miska,
Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,03,07,10)

Obéd 2 Sopsky salat, Celozrnny rohlik, Miéko, DZusy, Voda (A: 01,03,07,11)

Ctvrtek 18.9.2025

Presnidavk Kralovsky chléb, Pomazanka s mrkvi a kedlubnou, Ovoce, Zelenina, Granko (A:
07)

Svacina Rohlik, Pomazanka z pastiky, Okurka, Caj (A: 01,03,07)

Polévka Cockova se zeleninou (A: 01a)

Obéd 1 Segedinsky gulas, Houskové knedliky (kynuté), Caj s citrénem, Voda (A:
01,01a,03,07)

Obéd 2 Pstrosi vejce, Brambory Stouchané, Grilovana zelenina, Caj s citronem, Voda

(A: 01a,03,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 15.09.2025 do 19.09.2025

Patek 19.9.2025

Presnidavk Selsky rohlik, Vajeéna pomazanka, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 01,03,07,11)

Svacina Loupacek, Ovoce, Vanilkové mléko (A: 01,03,07)

Polévka Frankfurtska (A: 01,01a,06,07)

Obéd 1 Omacka syrova s kufecim masem, Téstoviny, Pecené uzle, Mléko, DZusy, Voda
(A: 01a,07)

Obéd 2 Dusena bretariska zelenina (brokolice, kvétak, mrkev), Kuskus, Mléko, Dzusy,

Voda (A: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07
01a Obiloviny - pSenice 09
03 Vejce 10
04 Ryby 11

06 Sdjové boby (séja)

Upozornéni - jidlo je uréené k okamzité spotiebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena.
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