Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 08.09.2025 do 12.09.2025

Pondéli 8.9.20

25

Presnidavk Chléb, Pomazanka s lahtidkovym drozdim a jarni cibulkou, Ovoce, Zelenina, Caj
(A: 07)

Svacina Rohlik, Almette syr s bylinkami, Kapie, DZus (A: 01,03,07)

Polévka RajCatova s ovesnymi vilockami (A: 01a,01d,07)

Obéd 1 Dukatové buchticky s krémem, Mléko, DZusy, Voda (A: 01,01a,03,07)

Obéd 2 Fleky s houbami, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,03,07)

Utery 9.9.2025

Presnidavk Houska, Tvarohova pomazanka s ¢esnekem, Ovoce, Zelenina, Granko (A: 07)

Svacina Cerealie s mlékem, Ovoce, Sirup (A: 01,07,08)

Polévka Kvétakova s mrkvi (A: 01a,03,07)

Obéd 1 Boloriské $pagety sypané syrem, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Fazolové lusky restované na masle s &esnekem, Bulgur, Ovoce, Caj, Voda (A:

01a,07)

Streda 10.9.2025

Presnidavk
Svacdina
Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Ka$e krupicova s maslem a kakaem, Ovoce, Caj (A: 01,07)
Chléb s maslem, Rajéatko, Caj (A: 07)
Zeleninova s kapanim (A: 01a,07,09)

Rybi filé peCené na masle, Bramborova kase, Kompot, Mléko, Dzusy, Voda (A:
04,07)

Kureci kousky s cuketou, Téstoviny, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)

Ctvrtek 11.9.2025

Presnidavk
Svacina
Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Chléb, Pomazanka z trescich jater, Ovoce, Zelenina, Caro (A: 01a,01b)
Jogurt ovocny, Rohlik, Ovoce, Sirup (A: 01,03,07)

Bramborova s houbami (A: 01a,09)

Kufeci medajlonky na kari, Ryze dusend, Zeleninova miska, Caj s citrénem,
Voda (A: 01a)

Lasagne s mletym masem, Zeleninova miska, Caj s citronem, Voda (A:
01,01a,03,07)

Patek 12.9.2025

Presnidavk

Selsky rohlik s maslem, Varfené vejce, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 01,03,07,11)
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Svacina Chléb s medovym maslem, Ovoce, Miéko (A: 07)

Polévka Hraskovy krém (A: 01a,07)

Obeéd 1 Hamburska vepfova plec, Celozrnné knedliky (kynuté), Miéko, DZusy, Voda (A:
01,01a,03,06,07,09,10,11)

Obéd 2 Pstruh na masle, Brambory vafené, Obloha, Mléko, DZusy, Voda (A:

01a,03,04,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergentd: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sojové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - Zito 08 Ofechy, mandle, pistacie
01d Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamZzité spotfebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena.



