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471 41 Dubá

Jídelní lístek
do

Pondělí 8.9.2025
Chléb, Pomazánka s lahůdkovým droždím a jarní cibulkou, Ovoce, Zelenina, Čaj 
(A: 07)

Přesnídávk

Rohlík, Almette sýr s bylinkami, Kapie, Džus  (A: 01,03,07)Svačina
Rajčatová s ovesnými vločkami  (A: 01a,01d,07)Polévka
Dukátové buchtičky s krémem, Mléko, Džusy, Voda  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
Fleky s houbami, Mléko, Džusy, Voda  (A: 01a,03,07)Oběd 2

Úterý 9.9.2025
Houska, Tvarohová pomazánka s česnekem, Ovoce, Zelenina, Granko  (A: 07)Přesnídávk
Cereálie s mlékem, Ovoce, Sirup  (A: 01,07,08)Svačina
Květáková s mrkví  (A: 01a,03,07)Polévka
Boloňské špagety sypané sýrem, Ovoce, Čaj, Voda  (A: 01a,07)Oběd 1
Fazolové lusky restované na másle s česnekem, Bulgur, Ovoce, Čaj, Voda  (A:
01a,07)

Oběd 2

Středa 10.9.2025
Kaše krupicová s máslem a kakaem, Ovoce, Čaj  (A: 01,07)Přesnídávk
Chléb s máslem, Rajčátko, Čaj  (A: 07)Svačina
Zeleninová s kapáním  (A: 01a,07,09)Polévka
Rybí filé pečené na másle, Bramborová kaše, Kompot, Mléko, Džusy, Voda  (A:
04,07)

Oběd 1

Kuřecí kousky s cuketou, Těstoviny, Mléko, Džusy, Voda  (A: 01a,07)Oběd 2

Čtvrtek 11.9.2025
Chléb, Pomazánka z tresčích jater, Ovoce, Zelenina, Caro  (A: 01a,01b)Přesnídávk
Jogurt ovocný, Rohlík, Ovoce, Sirup  (A: 01,03,07)Svačina
Bramborová s houbami  (A: 01a,09)Polévka
Kuřecí medajlonky na kari, Rýže dušená, Zeleninová miska, Čaj s citrónem,
Voda  (A: 01a)

Oběd 1

Lasagne s mletým masem, Zeleninová miska, Čaj s citrónem, Voda  (A:
01,01a,03,07)

Oběd 2

Pátek 12.9.2025
Selský rohlík s máslem, Vařené vejce, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A: 01,03,07,11)Přesnídávk
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Chléb s medovým máslem, Ovoce, Mléko  (A: 07)Svačina
Hráškový krém  (A: 01a,07)Polévka
Hamburská vepřová plec, Celozrnné knedlíky (kynuté), Mléko, Džusy, Voda  (A:
01,01a,03,06,07,09,10,11)

Oběd 1

Pstruh na másle, Brambory vařené, Obloha, Mléko, Džusy, Voda  (A:
01a,03,04,07)

Oběd 2

Upozornění - jídlo je určené k okamžité spotřebě.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

01 
01a
01b
01d
03 
04

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby

06 
07 
08 
09 
10 
11

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


