Zakladni Skola Duba

Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 13.10.2025 do 17.10.2025

Pondéli 13.10.2025

Presnidavk
Svacéina
Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Chléb, Syrova pomazanka s celerem, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 01a,01b,07,09)
Domaci pernik s jablky, Granko (A: 01,03,07)
Kvétadkova s mrkvi (A: 01a,03,07)

Cocka na kyselo, Sazené vejce, Okurka ster., Miéko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)

Zampionova omacka, Knedliky (kynuté), Mléko, DZusy, Voda (A: 01,01a,03,07)

Utery 14.10.2025

Presnidavk
Svacina
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Veka s maslem obloZena zeleninou, Ovoce, Caj $védsky (A: 01,03,07)
Slehany tvaroh s piskotem, Ovoce, Sirup (A: 07)

Krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09)

Kufe pegené, Soulet, Salat zelny s kukufici, Ovoce, Caj, Voda (A: 01,01a,07)
Vepfové na bazalce, RyZze dusend, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a)

Stfeda 15.10.2025

Presnidavk
Svacéina
Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Houska, Tufiakova pomazanka, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 07)
Pomlaslova chléb se syrem Almette, Okurka, Sirup (A: 07)
Fazolova se zeleninou (A: 01a)

Veprové palce z panenky na rozmarynu, RyZze dusena, Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,07)

Palacinky se Slehackou a ovocem, MIéko, Dzusy (A: 01a,03,07)

Ctvrtek 16.10.2025

Presnidavk
Svacina
Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Koblizek s marmeladou, Ovoce, Kava bila (A: 01,01b,01¢,03,07)
Platky kukuficné s pazitkovym maslem, Raj¢e, Dzus (A: 07)
Cesnekova s chlebem (A: 01a,01b)

Bavorska sekana pecené, Bramborova kase, Okurka ster., Zeleninova miska,
Caj s citrénem, Voda (A: 01,01a,03,07)

Omacka kfenova, Uzena krkovice, Knedliky (kynuté), Caj s citrénem, Voda (A:
01,01a,03,07)

Patek 17.10.2025

Presnidavk

Kralovsky chléb, Pomazanka z Cervené fepy se syrem a kienem, Ovoce,
Zelenina, Caj (A: 07)



Zakladni Skola Duba

Dlouha 113
471 41 Duba
Jidelni listek
od 13.10.2025 do 17.10.2025
Svacina Rohlik s maslem a medem, Ovoce, Sirup (A: 01,03,07)
Polévka Kapustova z ruzi¢kové kapusty (A: 01a,07)
Obeéd 1 Hovézi gulas, Téstoviny, MIéko, DZusy, Voda (A: 01a,07)
Obéd 2 Fazol. lusky s baby karotkou dus.na masl, Kuskus, MIéko, DZusy, Voda (A:
01a,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahujici lepek 03 Vejce
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - Zito 09 Celer

01c Obiloviny - jeCmen

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamZité spotfebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena.



