
13.10.2025 17.10.2025od

Základní škola Dubá
Dlouhá 113
471 41 Dubá

Jídelní lístek
do

Pondělí 13.10.2025
Chléb, Sýrová pomazánka s celerem, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A: 01a,01b,07,09)Přesnídávk
Domácí perník s jablky, Granko  (A: 01,03,07)Svačina
Květáková s mrkví  (A: 01a,03,07)Polévka
Čočka na kyselo, Sázené vejce, Okurka ster., Mléko, Džusy, Voda  (A:
01a,03,07)

Oběd 1

Žampionová omáčka, Knedlíky (kynuté), Mléko, Džusy, Voda  (A: 01,01a,03,07)Oběd 2

Úterý 14.10.2025
Veka s máslem obložená zeleninou, Ovoce, Čaj švédský  (A: 01,03,07)Přesnídávk
Šlehaný tvaroh s piškotem, Ovoce, Sirup  (A: 07)Svačina
Krupicová s vejcem  (A: 01,03,07,09)Polévka
Kuře pečené, Šoulet, Salát zelný s kukuřicí, Ovoce, Čaj, Voda  (A: 01,01a,07)Oběd 1
Vepřové na bazalce, Rýže dušená, Ovoce, Čaj, Voda  (A: 01a)Oběd 2

Středa 15.10.2025
Houska, Tuňáková pomazánka, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A: 07)Přesnídávk
Pomláslová chléb se sýrem Almette, Okurka, Sirup  (A: 07)Svačina
Fazolová se zeleninou  (A: 01a)Polévka
Vepřové palce z panenky na rozmarýnu, Rýže dušená, Mléko, Džusy, Voda  (A:
01a,07)

Oběd 1

Palačinky se šlehačkou a ovocem, Mléko, Džusy  (A: 01a,03,07)Oběd 2

Čtvrtek 16.10.2025
Koblížek s marmeládou, Ovoce, Káva bílá  (A: 01,01b,01c,03,07)Přesnídávk
Plátky kukuřičné s pažitkovým máslem, Rajče, Džus  (A: 07)Svačina
Česneková s chlebem  (A: 01a,01b)Polévka
Bavorská sekaná pečeně, Bramborová kaše, Okurka ster., Zeleninová miska,
Čaj s citrónem, Voda  (A: 01,01a,03,07)

Oběd 1

Omáčka křenová, Uzená krkovice, Knedlíky (kynuté), Čaj s citrónem, Voda  (A:
01,01a,03,07)

Oběd 2

Pátek 17.10.2025
Královský chléb, Pomazánka z červené řepy se sýrem a křenem, Ovoce,
Zelenina, Čaj  (A: 07)

Přesnídávk
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Rohlík s máslem a medem, Ovoce, Sirup  (A: 01,03,07)Svačina
Kapustová z růžičkové kapusty  (A: 01a,07)Polévka
Hovězí guláš, Těstoviny, Mléko, Džusy, Voda  (A: 01a,07)Oběd 1
Fazol. lusky s baby karotkou duš.na másl, Kuskus, Mléko, Džusy, Voda  (A:
01a,07)

Oběd 2

Upozornění - jídlo je určené k okamžité spotřebě.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

01 
01a
01b
01c

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen

03 
07 
09

Vejce                         
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


