Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 20.10.2025 do 24.10.2025

Pondéli 20.10.

Presnidavk
Svacina
Polévka

Obéd 1

Obéd 2

2025

Houska, Tvarohova pomazanka s mrkvi¢kou a pazitkou, Ovoce, Zelenina, Caj
(A: 07)

Cerealni bagetka s maslem, Okurka, Sirup (A: 07)

Hraskovy krém s krutony (A: 01a,07)

Knedliky kynuté (jahodové) s tvarohem a Slehackou, Mléko, Dzusy, Voda (A:
07)

Kvétak smazeny, Brambory varené, Salat okurkovy, Mléko, Dzusy, Voda (A:
01a,03,07)

Utery 21.10.2025

Presnidavk
Svacdina
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Chléb s maslem a platkovym syrem, Ovoce, Zelenina, Granko (A: 07)
Pfesnidavka ovocna s piSkotem, Voda

Rybi s kofenovou zeleninou (A: 01a,04,07,09)

Madarsky veprovy perkelt, Ryze dusena, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a,07)
Té&stovinovy salat s turidkem a olivami, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a,03,04,06)

Stfeda 22.10.2025

Presnidavk
Svacina
Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Lamankovy chléb, Pomazanka vajikova, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 07)
Selsky rohlik, Bylinkové Zervé, Raj¢atko, Dzus (A: 01,03,07,11)

Dynovy krém (A: 01,01a)

Kureci stripsy smazené, Brambory varené, Tzaziki , Mléko, Dzusy, Voda (A:
01a,03,07)

Hovézi platek (rosténd) na houbach, Ryze dusena, MIéko, DZusy, Voda (A:
01a,07)

Ctvrtek 23.10.2025

Presnidavk
Svacina
Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Ka$e z jahlovych vlogek slazena medem, Skofice, Ovoce, Caj (A: 01,07)

Syr a kfup, Ovoce, Mléko

Bramborova s houbami (A: 01a,09)

Boloriské $pagety (celozrnné) sypané syrem, Jogurt, Caj s citronem, Voda (A:
01a,07)

Certovské noky s cibulkou, Spenat duseny, Jogurt, Caj s citronem, Voda (A:
01,01a,03,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 20.10.2025 do 24.10.2025

Patek 24.10.2025

Presnidavk Chléb, Pomazanka z Cervené ¢oCky s Cesnekem, Ovoce, Zelenina, Bila kava
(A: 07)

Svacina Strouhana mrkev s jablickem, Pigkoty, Caj

Polévka Drozdova s tarhoriou (A: 01a,03,07,09)

Obeéd 1 Veprova peCené na Cesneku, Bramborové knedliky, Zeli kysané, Miéko, Dzusy,
Voda (A: 01a,07,12)

Obéd 2 Debrecinsky gulas, Téstoviny, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01,01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
03 Vejce 11 Sezamovéa semena
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifi¢itany

06 Sdjové boby (séja)

Upozornéni - jidlo je uréené k okamzité spotiebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena.



