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Základní škola Dubá
Dlouhá 113
471 41 Dubá

Jídelní lístek
do

Pondělí 20.10.2025
Houska, Tvarohová pomazánka s mrkvičkou a pažitkou, Ovoce, Zelenina, Čaj 
(A: 07)

Přesnídávk

Cereální bagetka s máslem, Okurka, Sirup  (A: 07)Svačina
Hráškový krém s krutony  (A: 01a,07)Polévka
Knedlíky kynuté (jahodové) s tvarohem a šlehačkou, Mléko, Džusy, Voda  (A:
07)

Oběd 1

Květák smažený, Brambory vařené, Salát okurkový, Mléko, Džusy, Voda  (A:
01a,03,07)

Oběd 2

Úterý 21.10.2025
Chléb s máslem a plátkovým sýrem, Ovoce, Zelenina, Granko  (A: 07)Přesnídávk
Přesnídávka ovocná s piškotem, VodaSvačina
Rybí s kořenovou zeleninou  (A: 01a,04,07,09)Polévka
Maďarský vepřový perkelt, Rýže dušená, Ovoce, Čaj, Voda  (A: 01a,07)Oběd 1
Těstovinový salát s tuňákem a olivami, Ovoce, Čaj, Voda  (A: 01a,03,04,06)Oběd 2

Středa 22.10.2025
Lámankový chléb, Pomazánka vajíčková, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A: 07)Přesnídávk
Selský rohlík, Bylinkové žervé, Rajčátko, Džus  (A: 01,03,07,11)Svačina
Dýňový krém  (A: 01,01a)Polévka
Kuřecí stripsy smažené, Brambory vařené, Tzaziki , Mléko, Džusy, Voda  (A:
01a,03,07)

Oběd 1

Hovězí plátek (roštěná) na houbách, Rýže dušená, Mléko, Džusy, Voda  (A:
01a,07)

Oběd 2

Čtvrtek 23.10.2025
Kaše z jáhlových vloček slazená medem, Skořice, Ovoce, Čaj  (A: 01,07)Přesnídávk
Sýr a křup, Ovoce, MlékoSvačina
Bramborová s houbami  (A: 01a,09)Polévka
Boloňské špagety (celozrnné) sypané sýrem, Jogurt, Čaj s citrónem, Voda  (A:
01a,07)

Oběd 1

Čertovské noky s cibulkou, Špenát dušený, Jogurt, Čaj s citrónem, Voda  (A:
01,01a,03,07)

Oběd 2
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Pátek 24.10.2025
Chléb, Pomazánka z červené čočky s česnekem, Ovoce, Zelenina, Bílá káva 
(A: 07)

Přesnídávk

Strouhaná mrkev s jablíčkem, Piškoty, ČajSvačina
Drožďová s tarhoňou  (A: 01a,03,07,09)Polévka
Vepřová pečeně na česneku, Bramborové knedlíky, Zelí kysané, Mléko, Džusy,
Voda  (A: 01a,07,12)

Oběd 1

Debrecínský guláš, Těstoviny, Mléko, Džusy, Voda  (A: 01,01a,06,07)Oběd 2

Upozornění - jídlo je určené k okamžité spotřebě.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
09 
11 
12

Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


