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Pondělí 29.9.2025
Houska s křenovým pomazánkovým máslem, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A: 07)Přesnídávk
Šáteček s tvarohem, Ovoce, Sirup  (A: 01,03,07)Svačina
Kapustová  (A: 01a)Polévka
Omáčka koprová s vejcem, Houskové knedlíky (kynuté), Mléko, Džusy, Voda 
(A: 01,01a,03,07)

Oběd 1

Jáhlová kaše s jablky, Mléko, Džusy, Voda  (A: 01,07)Oběd 2

Úterý 30.9.2025
Podmáslový chléb, Pomazánka s nivou a cibulkou, Ovoce, Zelenina, Bílá káva 
(A: 07)

Přesnídávk

Kukuřičné lupínky s mlékem, Ovoce, Čaj  (A: 01,07,08)Svačina
Z míchaných luštěnin  (A: 01a,09)Polévka
Vepřové v mrkvi, Brambory vařené, Zeleninová miska, Ovoce, Čaj  (A: 01a,07)Oběd 1
Azu po tatarsku, Rýže dušená, Ovoce, Čaj  (A: 01a)Oběd 2

Středa 1.10.2025
Chléb s máslem a plátkem šunky, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A: 07)Přesnídávk
Přesnídávka ovocná, Piškoty, DžusSvačina
Rajčatová s těstovinou  (A: 01a,07)Polévka
Mexický guláš, Rýže dušená, Mléko, Džusy, Voda  (A: 01a,07)Oběd 1
Zapečené kuřecí maso s brambory a smetanou, Mléko, Džusy, Voda  (A: 07)Oběd 2

Čtvrtek 2.10.2025
Selský rohlík, Pomazánka budapešťská, Ovoce, Zelenina, Granko  (A: 01,03,11)Přesnídávk
Chléb s máslem a marmeládou, Ovoce, Čaj  (A: 12)Svačina
Gulášová  (A: 01a)Polévka
Králík na smetaně, Houskové knedlíky (kynuté), Čaj s citrónem, Voda  (A:
01,01a,03,07,09)

Oběd 1

Plněný zelný list, Brambory šťouchané, Čaj s citrónem, Voda  (A: 01,01a,03,07)Oběd 2

Pátek 3.10.2025
Houska, Pomazánka pórková, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A: 07)Přesnídávk
Chléb se smetanovým sýrem, Rajčátko, Sirup  (A: 07)Svačina
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Cibulová se sýrem  (A: 01a,07)Polévka
Těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou, Mléko, Džusy, Voda  (A:
01a,03,07)

Oběd 1

Maso tří barev (kuřecí, krůtí, játra), Rýže dušená, Mléko, Džusy, Voda  (A:
01a,06,07)

Oběd 2

Upozornění - jídlo je určené k okamžité spotřebě.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Sójové boby (sója)            
Mléko

08 
09 
11 
12

Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


