Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 29.09.2025 do 03.10.2025

Pondéli 29.9.2025

Presnidavk Houska s kfenovym pomazankovym maslem, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 07)

Svacéina Satedek s tvarohem, Ovoce, Sirup (A: 01,03,07)

Polévka Kapustova (A: 01a)

Obéd 1 Omacka koprova s vejcem, Houskové knedliky (kynuté), Mléko, DZusy, Voda
(A: 01,01a,03,07)

Obéd 2 Jahlova kase s jablky, Mléko, DZusy, Voda (A: 01,07)

Utery 30.9.2025

Presnidavk Podmaslovy chléb, Pomazanka s nivou a cibulkou, Ovoce, Zelenina, Bila kava
(A: 07)

Svacina Kukufiéné lupinky s mlékem, Ovoce, Caj (A: 01,07,08)

Polévka Z michanych lusténin (A: 01a,09)

Obéd 1 VepFové v mrkvi, Brambory vafené, Zeleninova miska, Ovoce, Caj (A: 01a,07)

Obéd 2 Azu po tatarsku, RyZe dusena, Ovoce, Caj (A: 01a)

Stfeda 1.10.2025

Presnidavk Chléb s maslem a platkem Sunky, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 07)

Svacina Pfesnidavka ovocna, Piskoty, DZus

Polévka Rajcatova s téstovinou (A: 01a,07)

Obeéd 1 Mexicky gulas, RyZe dusena, MIéko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Zapecené kufeci maso s brambory a smetanou, Mléko, DZusy, Voda (A: 07)

Ctvrtek 2.10.2025
Presnidavk Selsky rohlik, Pomazanka budapest'ska, Ovoce, Zelenina, Granko (A: 01,03,11)

Svacina Chléb s maslem a marmeladou, Ovoce, Caj (A: 12)

Polévka Gulasova (A: 01a)

Obéd 1 Kralik na smetané&, Houskové knedliky (kynuté), Caj s citronem, Voda (A:
01,01a,03,07,09)

Obéd 2 PInény zelny list, Brambory $touchané, Caj s citrénem, Voda (A: 01,01a,03,07)

Patek 3.10.2025

Presnidavk Houska, Pomazanka pérkovéa, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 07)

Svacina Chiléb se smetanovym syrem, Rajcatko, Sirup (A: 07)



Zakladni Skola Duba

Dlouha 113

471 41 Duba

Jidelni listek

od 29.09.2025 do 03.10.2025

Polévka Cibulova se syrem (A: 01a,07)

Obéd 1 Téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou, Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)

Obéd 2 Maso tfi barev (kufeci, kruti, jatra), RyZze du8ena, MIéko, DZusy, Voda (A:
01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergentd: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
03 Vejce 11 Sezamova semena
06 Sojové boby (s6ja) 12 Oxid sificity a sifiCitany
07 Miéko

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamzité spotfebé.
Zména jidelnic¢ku a alergend vyhrazena.



