Zakladni Skola Duba

Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 06.10.2025 do 10.10.2025

Pondéli 6.10.2025

Presnidavk
Svacéina
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Houska, Pomazanka z tofu a mrkviéky, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 07)
Chléb s maslem, Varené vejce, Okurka, Sirup (A: 07)

Hrachova (A: 01a)

Nakyp ryZovy se Svestkami a tvarohem, Mléko, DZusy, Voda (A: 03,07)
Skubanky opecené, Salat zelny, Miéko, DZusy, Voda (A: 01a,07)

Utery 7.10.2025

Presnidavk
Svacdina
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Chléb, Pomazanka ¢esnekova se Sunkou, Ovoce, Zelenina, Caro (A: 07)
Jogurt ovocny, Rohlik, Ovoce, Dzus (A: 01,03,07)

Rybi s krutony (A: 01a,04,07,09)

Karlovarsky gulas, Téstoviny, Zeleninova miska, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a,07)

Karbanatky pe¢ené, Brambory varené, Cesnekovy dip s jogurtem, Ovoce, Caj,
Voda (A: 01a,03,07)

Streda 8.10.2025

Presnidavk
Svacéina
Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Racio bulka, Ovoce, MIéko vanilkové (A: 01,07)
Chléb s bylinkovym maslem, Kedluben, Caj (A: 07)
Zeleninova (A: 01a,07,09)

Rybi filé (treska) smazené se syrovou omackou, Bramborova kase, PeCena
dyné&, Mufinky, MIéko, DZusy, Voda (A: 01a,03,04,07)

Kufeci €inska smés, RyZe duSena, Mufinky, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,06,07)

Ctvrtek 9.10.2025

Presnidavk
Svacina
Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Cerealni bagetka, Pomazanka s lahudkovym drozdim a cibulkou, Ovoce,
Zelenina, Granko (A: 07)

Houska s tavenym syrem, Raj¢atko, DZus (A: 07)
Kachni vyvar s drobenim (A: 01,07,09)

Svikova na smetané&, Houskové knedliky (kynuté), Caj s citrénem, Voda (A:
01,01a,03,07,09)

Pe&ené papriky plnéné, Brambory $touchané, Caj s citronem, Voda (A:
01a,03,07)

Patek 10.10.2025

Presnidavk

Rohlik, Slehana lugina s fedkvickou a pazitkou, Ovoce, Zelenina, Caj (A:
01,03,07)



Zakladni Skola Duba

Dlouha 113

471 41 Dubé

Jidelni listek

od 06.10.2025 do 10.10.2025

Svacéina Cerealni kulicky s mlékem, Ovoce, Voda (A: 01,07,08)

Polévka Madarska zelfiacka (A: 01a,07)

Obéd 1 Kruti medailonky se Zampionovym prelivem, Ryze dusena, Mléko, Dzusy, Voda
(A: 01a,07)

Obéd 2 Bulgur s vepfovym masem a zeleninou, MIéko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06
01a Obiloviny - pSenice 07
03 Vejce 08
04 Ryby 09

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamzité spotfebé.
Zmeéna jidelnicku a alergenl vyhrazena.

Sdjové boby (séja)
Miéko

Orechy, mandle, pistacie
Celer



