Zakladni Skola Duba

Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 10.11.2025 do 14.11.2025

Pondéli 10.11.2025

Presnidavk
Svacéina
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Chléb, Hermelinova pomazanka, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 07)
Veka, Zervé s pazitkou a kedlubnou, Sirup (A: 01,03,07)
Zeleninova s celestynskymi nudlemi (A: 01a,07,09)

Halusky se zelim, Mléko, DZusy, Voda (A: 01,07)

Omacka koprova s vejcem, Knedliky (kynuté), Mléko, DzZusy, Voda (A:
01,01a,03,07)

Utery 11.11.2025

Presnidavk
Svacina
Polévka

Obéd 1

Obéd 2

Selsky rohlik, Redkvi¢kova pomazanka s cibulkou, Ovoce, Zelenina, Bila kava
(A: 01,03,07,11)

Satecek s tvarohem, Ovoce, Caj (A: 01,03,07)
Z rybiho filé s mrkvi (A: 01a,04,07)

Veprové na houbach, Houskové knedliky (kynuté), Zeleninova miska, Ovoce,
Caj, Voda (A: 01,01a,03,07)

Cizrnovo- fazolovy salat se zeleninou, Celozrnny rohlik, Ovoce, Caj, Voda (A:
01,03,07,09,11)

Stfeda 12.11.2025

Presnidavk
Svacéina
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Kralovsky chléb s maslem a $unkou, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 07)

Rohlik, Ovocny jogurt, Ovoce, Sirup (A: 01,03,07)

Fazolova se zeleninou (A: 01a)

Cevabgigi, Brambory vafené, Obloha, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,07,10)
Veprova jatra na cibulce, Ryze dusena, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,07)

Ctvrtek 13.11.2025

Presnidavk
Svacdina
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Houska, Pomazanka z bazalkoveého tofu, Ovoce, Zelenina, Miéko (A: 07)
Cerealni bagetka s maslem a okurkou, Caj (A: 07)

Spenatova s vejcem (A: 01a,03,07)

KuFe na paprice, Téstoviny, Caj s citronem, Voda (A: 01a,07)

Kvétak s vejci jako mozedek, Brambory vafené, Cervena fepa ster., Caj s
citronem, Voda (A: 03,07)

Patek 14.11.2025

Presnidavk

Chléb, Podzimni celerova pomazanka, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 07)



Zakladni Skola Duba

Dlouha 113
471 41 Duba
Jidelni listek
od 10.11.2025 do 14.11.2025
Svacina Musli ty€inka, Ovoce, Dzus (A: 07)
Polévka Brokolicova krémova s krutony (A: 01a,07)
Obéd 1 Bramborovy gulas, Chléb, Pecené uzle, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,01b,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
01b Obiloviny - zito 10 Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamzité spotfebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena.



