Zakladni Skola Duba

Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 17.11.2025 do 21.11.2025

Pondéli 17.11.2025

Obéd 1

Svatek

Utery 18.11.2025

Presnidavk
Svacina
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Veka, Cizrnova pomazanka s esnekem, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 01,03,07)
Chléb s maslem sypany pazitkou, Raj¢atko, Sirup (A: 07)

Selska s houbami a nudlemi (A: 01,01a,07)

Bramborové $isky s makem, Ovoce, Caj, Voda (A: 03)

Omacka syrova, Téstoviny, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a,07)

Stfeda 19.11.2025

Presnidavk
Svacina
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Chléb, Turidkova pomazanka, Ovoce, Zelenina, Svédsky &aj (A: 01a,01b,07)
Kukufi¢né lupinky s mlékem, Ovoce, Voda (A: 07)

Cibulova se syrem (A: 01a,07)

Spanélsky ptacek, Ryze dusena, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,03,07,10)

Veprova peCené, Brambory vafené, DuSena zelenina, Mléko, Dzusy, Voda (A:
01a,07)

Ctvrtek 20.11.2025

Presnidavk
Svadina
Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Rohlik s maslem, Vafené vejce, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 01,03,07)
Podmaslovy chléb, Almette syr, Okurka, Sirup (A: 07)
Hrstkova (A: 01a,09)

Kapustové karbanatky, Bramborova kase, Salat mrkvovy, Caj s citrénem, Voda
(A: 01a,03,07)

Kase z ovesnych vlodek s kakaem (skofici), Caj s citrénem, Voda (A: 01d,07)

Patek 21.11.2025

Presnidavk

Svacdina
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Chléb, Pomazanka s lahddkovym drozdim a mrkvi¢kou, Ovoce, Zelenina, Caj
(A: 03,07)

Racio bulka, Ovoce, Mléko (A: 01,07)
Bramborova s houbami (A: 01a,09)
Madarsky gulas, Téstoviny, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)

Palacinky zapeCené s ml. masem, Spenatem a syrem, Mléko, Dzusy, Voda (A:
01a,03,07)



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 03
01a Obiloviny - pSenice 07
01b Obiloviny - zito 09
01d Obiloviny - oves 10

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamZité spotfebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena.

Vejce
Miéko
Celer
Hofrcice



