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Základní škola Dubá
Dlouhá 113
471 41 Dubá

Jídelní lístek
do

Pondělí 17.11.2025
SvátekOběd 1

Úterý 18.11.2025
Veka, Cizrnová pomazánka s česnekem, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A: 01,03,07)Přesnídávk
Chléb s máslem sypaný pažitkou, Rajčátko, Sirup  (A: 07)Svačina
Selská s houbami a nudlemi  (A: 01,01a,07)Polévka
Bramborové šišky s mákem, Ovoce, Čaj, Voda  (A: 03)Oběd 1
Omáčka sýrová, Těstoviny, Ovoce, Čaj, Voda  (A: 01a,07)Oběd 2

Středa 19.11.2025
Chléb, Tuňáková pomazánka, Ovoce, Zelenina, Švédský čaj  (A: 01a,01b,07)Přesnídávk
Kukuřičné lupínky s mlékem, Ovoce, Voda  (A: 07)Svačina
Cibulová se sýrem  (A: 01a,07)Polévka
Španělský ptáček, Rýže dušená, Mléko, Džusy, Voda  (A: 01a,03,07,10)Oběd 1
Vepřová pečeně, Brambory vařené, Dušená zelenina, Mléko, Džusy, Voda  (A:
01a,07)

Oběd 2

Čtvrtek 20.11.2025
Rohlík s máslem, Vařené vejce, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A: 01,03,07)Přesnídávk
Podmáslový chléb, Almette sýr, Okurka, Sirup  (A: 07)Svačina
Hrstková  (A: 01a,09)Polévka
Kapustové karbanátky, Bramborová kaše, Salát mrkvový, Čaj s citrónem, Voda 
(A: 01a,03,07)

Oběd 1

Kaše z ovesných vloček s kakaem (skořicí), Čaj s citrónem, Voda  (A: 01d,07)Oběd 2

Pátek 21.11.2025
Chléb, Pomazánka s lahůdkovým droždím a mrkvičkou, Ovoce, Zelenina, Čaj 
(A: 03,07)

Přesnídávk

Racio bulka, Ovoce, Mléko  (A: 01,07)Svačina
Bramborová s houbami  (A: 01a,09)Polévka
Maďarský guláš, Těstoviny, Mléko, Džusy, Voda  (A: 01a,07)Oběd 1
Palačinky zapečené s ml. masem, špenátem a sýrem, Mléko, Džusy, Voda  (A:
01a,03,07)

Oběd 2



Upozornění - jídlo je určené k okamžité spotřebě.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

01 
01a
01b
01d

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - oves

03 
07 
09 
10

Vejce                         
Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


