Zakladni Skola Duba

Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 03.11.2025 do 07.11.2025

Pondéli 3.11.2025

Presnidavk
Svacéina
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Chléb, Tvarohova rozhuda, Ovoce, Zelenina, Bila kava (A: 01a,01b,07)
Houska se smetanovym syrem, Okurka, Caj (A: 07)

Zeleninova s pohankou (A: 01a,07,09)

Dukatové buchti¢ky s krémem, MIéko, Dzusy, Voda (A: 01,01a,03,07)
Fleky s houbami, MIéko, DZusy, Voda (A: 01a,03,07)

Utery 4.11.2025

Presnidavk
Svacdina
Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Veka, Pomazanka vajickova, Ovoce, Zelenina, Granko (A: 01,03,07)
Chléb podmaslovy s medovym maslem, Ovoce, Sirup (A: 07)
Dynovy krém s krutony (A: 01,01a)

Masové koule v rajéatové oméacce, Téstoviny, Ovoce, Caj, Voda (A:
01a,03,07,09)

Sopsky salat, Celozrnny rohlik, Ovoce, Caj, Voda (A: 01,03,07,11)

Stfeda 5.11.2025

Presnidavk
Svacéina
Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Selsky rohlik s maslem a platkem goudy, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 01,03,07,11)
Chléb, Slehana lugina s mrkvickou a pazitkou, Caj (A: 07)
Madarska zelfiacka (A: 01a,07)

Rybi prsty smazené, Bramborova kase, Kompot, MIéko, DZusy, Voda (A:
01a,03,04,07)

Srnéi gulas, Houskové knedliky (kynuté), Mléko, Dzusy, Voda (A: 01,01a,03,07)

Ctvrtek 6.11.2025

Presnidavk
Svacina
Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Kase z ovesnych vloek s maslem a grankem, Ovoce, Caj (A: 01d,07)

Platky grahamové s pomazankovym maslem, Raj¢atko, Mléko (A: 07)
Cockova se zeleninou (A: 01a)

Kufeci nudliky na kari, Ryze dusena, Salat mrkvovy, Caj s citrénem, Voda (A:
01a)

Francouzské brambory s vepfovym masem, Salat mrkvovy, Caj s citrénem,
Voda (A: 03,07)

Patek 7.11.2025

Presnidavk

Kralovsky chléb, Zeleninova pomazanka, Ovoce, Caj (A: 01a,01b)



Zakladni Skola Duba

Dlouha 113
471 41 Duba
Jidelni listek
od 03.11.2025 do 07.11.2025
Svacina Cerealni kulicky s mlékem, Ovoce, Voda (A: 01,07,08)
Polévka Hovézi vyvar s drobenim (A: 01,07,09)
Obéd 1 Moravsky vrabec, Bramborové knedliky, Spenat duseny, MIéko, DZusy, Voda
(A: 01a,03,07,12)
Obéd 2 Kufeci platek na rozmarynu, RyZe dudena, MIéko, DZusy, Voda (A: 01a,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie
01b Obiloviny - zito 09 Celer
01d Obiloviny - oves 11 Sezamova semena
03 Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany
04 Ryby

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamzité spotfebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergenl vyhrazena.



