
01.12.2025 05.12.2025od

Základní škola Dubá
Dlouhá 113
471 41 Dubá

Jídelní lístek
do

Pondělí 1.12.2025
Rohlík, Pomazánka s tofu a kapií, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A: 01,03,07)Přesnídávk
Podmáslový chléb s máslem a plátkem goudy, Okurka, Sirup  (A: 07)Svačina
Maďarská zelňačka  (A: 01a,07)Polévka
Domácí buchty plněné povidly a tvarohem, Káva bílá, Džusy, Voda  (A:
01b,01c,03,07,12)

Oběd 1

Fazolový hrnec, Chléb, Džusy, Voda  (A: 01a,01b)Oběd 2

Úterý 2.12.2025
Cereální bagetka, Tvarohová pomazánka s mrkvičkou a pažitkou, Ovoce,
Zelenina, Bílá káva  (A: 07)

Přesnídávk

Kukuřičné lupínky s mlékem, Ovoce, Voda  (A: 07)Svačina
Rybí s krutony  (A: 01a,04,07,09)Polévka
Hovězí plátek se šípkovou omáčkou, Houskové knedlíky (kynuté), Ovoce, Čaj,
Voda  (A: 01,01a,03,07)

Oběd 1

Zapečené kuřecí maso s brambory a smetanou, Ovoce, Čaj, VodaOběd 2

Středa 3.12.2025
Chléb, Pomazánka vajíčková, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A: 07)Přesnídávk
Veka s bylinkovým máslem, Rajčátko, Čaj  (A: 01,03,07)Svačina
Kachní vývar s nudlemi  (A: 01,07,09)Polévka
Rybí filé pečené na másle (hejk), Bramborová kaše, Salát zelný s celerem,
Mléko, Džusy, Voda  (A: 04,07)

Oběd 1

Novohradský vepřový plátek, Bulgur, Mléko, Džusy, Voda  (A: 01a,07)Oběd 2

Čtvrtek 4.12.2025
Vánočka, Ovoce, Granko  (A: 01a,03,07)Přesnídávk
Plátky grahamové s pomazánkovým máslem, Kedluben, Čaj  (A: 07)Svačina
Z míchaných luštěnin  (A: 01a,09)Polévka
Vepřové na bazalce, Rýže dušená, Pudink s ovocem, Čaj s citrónem, Voda  (A:
01,01a,03,07)

Oběd 1

Zeleninové copánky s tuňákem a sušenými rajčaty, Pudink s ovocem, Čaj s
citrónem, Voda  (A: 01,01a,03,04,06,07)

Oběd 2
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Pátek 5.12.2025
Selský rohlík, Šlehaná lučina s cibulkou, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A: 01,03,07,11)Přesnídávk
Ovocná přesnídávka, Piškoty, SirupSvačina
Česneková s chlebem  (A: 01a,01b)Polévka
Boloňské špagety sypané sýrem, Salát Puszta, Perníček, Mandarinka, Mléko,
Džusy, Voda  (A: 01a,07)

Oběd 1

Rybí filé smažené (treska), Brambory vařené, Salát Puszta, Perníček,
Mandarinka, Mléko, Džusy, Voda  (A: 01a,03,04,07)

Oběd 2

Upozornění - jídlo je určené k okamžité spotřebě.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

01 
01a
01b
01c
03 
04

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce                         
Ryby

06 
07 
09 
11 
12

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


