Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.12.2025 do 05.12.2025

Pondéli 1.12.2025
Presnidavk Rohlik, Pomazanka s tofu a kapii, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 01,03,07)

Svacéina Podmaslovy chléb s maslem a platkem goudy, Okurka, Sirup (A: 07)

Polévka Madarska zelhacka (A: 01a,07)

Obéd 1 Domaci buchty pInéné povidly a tvarohem, Kava bila, DZusy, Voda (A:
01b,01¢,03,07,12)

Obéd 2 Fazolovy hrnec, Chléb, DZusy, Voda (A: 01a,01b)

Utery 2.12.2025

Presnidavk Cerealni bagetka, Tvarohova pomazanka s mrkvickou a pazitkou, Ovoce,
Zelenina, Bila kava (A: 07)

Svacina Kukufi¢né lupinky s mlékem, Ovoce, Voda (A: 07)

Polévka Rybi s krutony (A: 01a,04,07,09)

Obéd 1 Hovézi platek se Sipkovou omackou, Houskové knedliky (kynuté), Ovoce, Caij,
Voda (A: 01,01a,03,07)

Obéd 2 Zapedené kufeci maso s brambory a smetanou, Ovoce, Caj, Voda

Streda 3.12.2025

Presnidavk Chléb, Pomazanka vajickova, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 07)

Svacina Veka s bylinkovym maslem, Rajcatko, Caj (A: 01,03,07)

Polévka Kachni vyvar s nudlemi (A: 01,07,09)

Obeéd 1 Rybi filé peCené na masle (hejk), Bramborova kase, Salat zelny s celerem,
Mléko, DzZusy, Voda (A: 04,07)

Obéd 2 Novohradsky veprovy platek, Bulgur, MIéko, DZusy, Voda (A: 01a,07)

Ctvrtek 4.12.2025
Presnidavk Vanocka, Ovoce, Granko (A: 01a,03,07)

Svacdina Platky grahamové s pomazankovym maslem, Kedluben, Caj (A: 07)

Polévka Z michanych lusténin (A: 01a,09)

Obéd 1 Vepfové na bazalce, RyZe dusena, Pudink s ovocem, Caj s citronem, Voda (A:
01,01a,03,07)

Obéd 2 Zeleninové copanky s tufidkem a su$enymi rajéaty, Pudink s ovocem, Caj s

citrénem, Voda (A: 01,01a,03,04,06,07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 01.12.2025 do 05.12.2025

Patek 5.12.2025
Presnidavk Selsky rohlik, Slehana lugina s cibulkou, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 01,03,07,11)

Svacina Ovocna pfesnidavka, Piskoty, Sirup

Polévka Cesnekova s chlebem (A: 01a,01b)

Obéd 1 Bolonské Spagety sypané syrem, Salat Puszta, PerniCek, Mandarinka, MIéko,
DZusy, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Rybi filé smazené (treska), Brambory vafené, Salat Puszta, Pernicek,

Mandarinka, Mléko, DzZusy, Voda (A: 01a,03,04,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 Sojové boby (so6ja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - zito 09 Celer
01c Obiloviny - jeémen 11 Sezamova semena
03 Vejce 12 Oxid sifigity a sifi¢itany
04 Ryby

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamzité spotfebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergenl vyhrazena.



