Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 15.12.2025 do 19.12.2025

Pondéli 15.12.2025

Presnidavk Selsky rohlik, Syrova pomazanka s esnekem, Ovoce, Zelenina, Caj (A:
01,03,07,11)

Svacina Chléb s maslem, Varené vejce, Okurka, Sirup (A: 03,07)

Polévka Bramborova s houbami (A: 01a,09)

Obeéd 1 Fleky se Sunkou a zelim, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,03,07)

Utery 16.12.2025
Presnidavk Chléb, Rybickova pomazanka, Ovoce, Zelenina, Mléko (A: 04,07)

Svacina Ovocny jogurt, Rohlik, Jablko, Caj (A: 01,03,07)
Polévka Drozdova s tarhoriou (A: 01a,03,07,09)
Obéd 1 VepFové vypecky, Houskové a bramborové knedliky, Zeli kysané, Ovoce, Caj,

Voda (A: 01,01a,03,07,12)

Streda 17.12.2025
Presnidavk Racio bulka, Ovoce, Kava bila (A: 01,01b,01¢,07)

Svacina Kralovsky chléb, Ochucena lugina, Kapie, Caj (A: 07)
Polévka Dyrovy krém s krutony (A: 01,01a)
Obéd 1 Mexicky gula$, RyzZe dudena, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,07)

Ctvrtek 18.12.2025
Presnidavk Rohlik, Pérkova pomazanka, Ovoce, Zelenina, Granko (A: 01,03,07)

Svacina Cerealni kulicky s mlékem, Ovoce, Voda (A: 01,07,08)
Polévka Gulasova (A: 01a)
Obéd 1 Zapedené téstoviny s uzenym masem, Cervena fepa ster., Caj s citrénem, Voda

(A: 01a,03,07)
Patek 19.12.2025

Presnidavk Chléb, Pomazanka s mrkvi a kedlubnou, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 07)
Svacina Musli ty€inka, Ovoce, Sirup (A: 07)

Polévka Hovézi s jatrovymi knedli¢ky a nudlemi (A: 01a,03,09)

Obéd 1 Kufeci fizek smazeny, Brambory vafené, Salat okurkovy, Mléko, Dzusy, Voda

(A: 01a,03,07)



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07
01a Obiloviny - pSenice 08
01b Obiloviny - Zito 09
01c Obiloviny - je€men 11
03 Vejce 12
04 Ryby

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamzité spotfebé.
Zména jidelnic¢ku a alergend vyhrazena.

Miéko

Orechy, mandle, pistacie
Celer

Sezamovéa semena

Oxid sificity a sificitany



