Zakladni Skola Duba

Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 08.12.2025 do 12.12.2025

Pondéli 8.12.2025

Presnidavk
Svacéina
Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Chléb, Pomazankové maslo s esnekem, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 07)
Domaci pernik s jablky, Ovoce, Sirup (A: 01,03,07)
Raj¢atova s jahlovymi viockami (A: 01a,01d,07)

Kuskusové rizoto se zeleninou, Cervena fepa ster., Miéko, DZusy, Voda (A:
01a,06,07,09)

KasSe krupicova sypana kakaem (skofici), Mléko, Dzusy, Voda (A: 01,07)

Utery 9.12.2025

Presnidavk
Svacina
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Veka, Tufidkova pomazanka, Ovoce, Zelenina, Svédsky &aj (A: 01,03,07)
Kralovsky chléb s maslem, Raj¢atko, Miéko (A: 07)

Slepici s drobenim (A: 01,07,09)

Karlovarsky gulas, Téstoviny celozrnné, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a,07)

Pstruh na masle, Brambory vafené, Obloha, Ovoce, Caj, Voda (A:
01a,03,04,07)

Stifeda 10.12.2025

Presnidavk
Svacdina
Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Ka$e z ovesnych vloéek s maslem a grankem, Ovoce, Caj (A: 01d,07)

Rohlik s Almette syrem, Okurka, Sirup (A: 01,03,07)

Cockova se $paldovymi kroupami (A: 01a)

Bavorska sekana pecené, Bramborova kase, Okurka ster., Mléko, DZusy, Voda
(A: 01,01a,03,07)

Krati nudli€ky se zampionovo-smetanovou omackou, Ryze dusena, Mléko,
DZusy, Voda (A: 01a,07)

Ctvrtek 11.12.2025

Presnidavk

Svacina
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Selsky rohlik, Pomazanka z ¢ervené fepy se syrem a kienem, Ovoce, Zelenina,
Caj (A: 01,03,07,11)

Chléb s maslem a medem, Ovoce, Caj (A: 07)
Spenatova s vejcem (A: 01a,03,07)
Cinska smés (kralik, kufeci), Ryze dusena, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,06,07)

Téstovinova ryze s mletym masem a zeleninovym le€em, Okurka ster., Mléko,
DZusy, Voda (A: 07)



Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 08.12.2025 do 12.12.2025

Patek 12.12.2025

Presnidavk Chléb s maslem a Sunkou, Ovoce, Zelenina, Granko (A: 07)
Svadina Slehany tvaroh, Ovoce, Sirup (A: 07)
Polévka Gulasova (A: 01a)
Obéd 1 Hamburskéa veprova plec, Houskové knedliky (kynuté), Caj s citronem, Voda (A:
01,01a,03,07,09,10)
Obéd 2 Certovské noky, Spenat duseny, Caj s citrénem, Voda (A: 01,01a,03,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 Sdjové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01d Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena

Upozornéni - jidlo je urCené k okamZzité spotfebé.
Zména jidelnic¢ku a alergend vyhrazena.



