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Pondělí přesnídávk Veka, Pomazánka z bazalkového tofu s kapií, Ovoce, Zelenina, Čaj

svačina Chléb s pažitkovým máslem, Kedluben, Sirup12.1.
polévka Hráškový krém s krutony

oběd 1 Dukátové buchtičky s krémem, Mléko, Džusy, Voda

oběd 2 Kuskusové rizoto se zeleninou, Červená řepa ster., Mléko, Džusy, Voda

Úterý přesnídávk Cereální bagetka, Šunková pěna, Ovoce, Zelenina, Mléko

svačina Jogurt ovocný, Rohlík, Ovoce, Čaj13.1.
polévka Koprová (kulajda)

oběd 1 Boloňské špagety sypané sýrem, Ovoce, Čaj, Voda

oběd 2 Fazolový salát, Celozrnný rohlík, Ovoce, Čaj, Voda

Středa přesnídávk Chléb, Pomazánka s lahůdkovým droždím a cibulkou, Ovoce, Zelenina, Čaj

svačina Kukuřičné lupínky s mlékem, Ovoce, Voda14.1.
polévka Hrachová se zeleninou

oběd 1 Obalovaná treska se sýrovou omáčkou, Bramborová kaše, Kompot, Mléko, Džusy,

oběd 2 Vepřové na kmíně, Rýže dušená, Mléko, Džusy, Voda

Čtvrtek přesnídávk Houska s máslem a strouhaným sýrem, Ovoce, Zelenina, Švédský čaj

svačina Podmáslový chléb, Bylinkové žervé, Okurka, Sirup15.1.
polévka Kapustová z růžičkové kapusty

oběd 1 Moravský vrabec, Bramborové knedlíky, Špenát dušený, Čaj s citrónem, Voda

oběd 2 Plněný zelný list, Brambory šťouchané, Čaj s citrónem, Voda

Pátek přesnídávk Chléb, Tuňáková pomazánka, Ovoce, Zelenina, Čaj

svačina Veka s máslem obložená zeleninou, Mléko16.1.
polévka Bramborová s houbami

oběd 1 Kuře a la bažant, Šoulet, Mléko, Džusy, Voda

oběd 2 Omáčka koprová s vejcem, Knedlíky (kynuté), Mléko, Džusy, Voda

Upozornění - jídlo je určené k okamžité spotřebě.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.


