Zakladni Skola Duba

Dlouha 113
471 41 Duba
Jidelni listek
od 12.01.2026 do16.01.2026
Pondéli presnidavk | Veka, Pomazanka z bazalkového tofu s kapii, Ovoce, Zelenina, Caj
12.1. svacina Chléb s pazitkovym maslem, Kedluben, Sirup
polévka | Hraskovy krém s krutony
obéd 1 Dukatové buchti¢ky s krémem, Mléko, DZusy, Voda
obéd 2 Kuskusové rizoto se zeleninou, Cervena fepa ster., Mléko, DZusy, Voda
Utery presnidavk Cerealni bagetka, Sunkova péna, Ovoce, Zelenina, Miéko
13.1. svacéina | Jogurt ovocny, Rohlik, Ovoce, Caj
polévka | Koprova (kulajda)
obéd 1 Bolofiské $pagety sypané syrem, Ovoce, Caj, Voda
ob&d 2 | Fazolovy salat, Celozrnny rohlik, Ovoce, Caj, Voda
Stfeda pfesnidavk | Chléb, Pomazanka s lahtdkovym drozdim a cibulkou, Ovoce, Zelenina, Caj
14.1. svagina | Kukufiéné lupinky s miékem, Ovoce, Voda
polévka | Hrachova se zeleninou
obéd 1 Obalovana treska se syrovou omackou, Bramborova kase, Kompot, Mléko, DZusy,
obé&d 2 | Vepiové na kminé, RyZe dusena, Mléko, DZusy, Voda
Ctvrtek pfesnidavk | Houska s maslem a strouhanym syrem, Ovoce, Zelenina, Svédsky &aj
15.1. svacina Podmaslovy chiléb, Bylinkové Zervé, Okurka, Sirup
polévka | Kapustova z riizickové kapusty
obéd 1 Moravsky vrabec, Bramborové knedliky, Spenat duseny, Caj s citrénem, Voda
ob&d 2 | PInény zelny list, Brambory $touchané, Caj s citrénem, Voda
Patek presnidavk | Chléb, Turidkova pomazanka, Ovoce, Zelenina, Caj
16.1. svadina | Veka s maslem obloZena zeleninou, Mléko
polévka | Bramborova s houbami
obéd 1 KuFe a la bazant, Soulet, Miéko, DZusy, Voda
ob&d 2 | Omacka koprova s vejcem, Knedliky (kynuté), Miéko, Dzusy, Voda

Upozornéni - jidlo je uréené k okamzité spotiebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergend vyhrazena.




