Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 19.01.2026 do 23.01.2026

Pondéli 19.1.2026

Presnidavk Chléb, Pomazanka z nivy, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 07)

Svacina Houska s maslem a raj¢atkem, Sirup (A: 07)

Polévka Raj¢atova s ovesnymi vio¢kami (A: 01a,01d,07)

Obéd 1 Sunkové halusky se zelim, Miéko, DZusy, Voda (A: 01,07)

Obéd 2 Jahlova kaSe se Svestkami, Mléko, DZusy, Voda (A: 01,07)

Utery 20.1.2026

Presnidavk Kralovsky chléb, Pomazanka celerova s vejcem, Ovoce, Zelenina, Svédsky &aj
(A: 03,07)

Svacina Cerealni kulicky s mlékem, Ovoce, Voda (A: 01,07,08)

Polévka Kminova s kapanim (A: 01a,03,07,09)

Obéd 1 Svigkova na smetané s brusinkami, Houskové knedliky (kynuté), Ovoce, Caij,
Voda (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd 2 Dusena zelenina Fitmix, Bulgur, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a,07)

Streda 21.1.2026

Presnidavk Houska s maslem a jahodovym dzemem, Ovoce, Caj (A: 07)

Svacdina Chléb s kfenovym maslem, Okurka, Sirup (A: 07)

Polévka Rybi s kofenovou zeleninou (A: 01a,04,07,09)

Obeéd 1 Kapustoveé karbanatky, Bramborova kase, Salat zelny s kukufici, Mléko, DZusy,
Voda (A: 01a,03,07)

Obéd 2 Kruti v paprikové omacce, RyZe dusena, MIéko, DZusy, Voda (A: 01a,07)

Ctvrtek 22.1.2026

Presnidavk Veka, Pomazanka cizrnova s kapii, Ovoce, Zelenina, Granko (A: 01,03,07)

Svacina Satecek s tvarohem, Ovoce, Mléko vanilkové (A: 01,03,07)

Polévka Cesnekova s chlebem (A: 01a,01b)

Obéd 1 Téstovinovy salat s kufecim masem a paprikou, Caj s citrénem, Voda (A:
01a,03)

Obéd 2 Kané&i gulas, Knedliky (kynuté), Caj s citrénem, Voda (A: 01,01a,03,07)

Patek 23.1.2026

Pfesnidavk Chléb, Redkvickova pomazanka, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 07)



Zakladni Skola Duba

Dlouha 113

471 41 Duba

Jidelni listek

od 19.01.2026 do 23.01.2026

Svacina Rohlik s Almette syrem, Kedluben, Miéko (A: 01,03,07)

Polévka Fazolova se zeleninou (A: 01a)

Obéd 1 Mexicky gulas, Ryze dusena, Zeleninova miska, Mléko, Dzusy, Voda (A:
01a,07)

Obéd 2 Zapecené kufeci maso s brambory a smetanou, Mléko, DZusy, Voda (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - zito 08 Orechy, mandle, pistacie
01d Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce

Upozornéni - jidlo je uréené k okamzité spotiebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergenl vyhrazena.



