Zakladni Skola Duba
Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 16.02.2026 do 20.02.2026

Pondéli 16.2.2026

Presnidavk Rohlik, Pomazanka z tofu s mrkvikou, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 01,03,07,10)

Svacéina Chléb s maslem a medem, Ovoce, Caj

Polévka Krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Omacka koprova s vejcem, Houskové knedliky (kynuté), Salat zelny s
fedkvic¢kou, Mléko, DZusy, Voda (A: 01,01a,03,07)

Obéd 2 Skubanky opedené, Salat zelny s fedkvickou, Miéko, DZusy, Voda (A: 01a,07)

Utery 17.2.2026

Presnidavk Cerealni bagetka, Pomazanka s lahudkovym drozdim a cibulkou, Ovoce,
Zelenina, Kava bila (A: 01b,01c,07)

Svacéina Platky grahamové s pomazankovym maslem, Okurka, Caj (A: 07)

Polévka Rybi s krutony (A: 01a,04,07,09)

Obéd 1 Karbanatky pe¢ené, Bramborova kase, Okurka ster., Ovoce, Caj, Voda (A:
01a,03,07)

Obéd 2 Hovézi platek (ro$téna) znojemska, Ryze dusena, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a)

Streda 18.2.2026

Presnidavk Houska s maslem obloZena zeleninou, Ovoce, Caj (A: 07)

Svacina Cerealni kulicky s mlékem, Ovoce, Voda (A: 01,07,08)

Polévka Cizrnova s fazolemi (A: 01a,09)

Obeéd 1 Kufeci na bazalce, RyZe dusena, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Veprova krkovice, Brambory Stouchané, MIéko, Voda (A: 01a,07)

Ctvrtek 19.2.2026

Presnidavk Chléb, Pomazéanka z treséich jater, Ovoce, Zelenina, Svédsky ¢aj (A: 04,07)

Svacina Satecek s tvarohem, Ovoce, Miéko (A: 01,03,07)

Polévka Cibulova s chlebem (A: 01a,07)

Obéd 1 Moravsky vrabec, Bramborové knedliky, Zeli kysané, Caj s citronem, Voda (A:
01a,12)

Obéd 2 Cogkovo- fazolovy salat se zeleninou, Celozrnny rohlik, Caj s citrénem, Voda
(A: 01,03,11)

Patek 20.2.2026
Presnidavk Veka, Pomazanka z &ervené fepy s kfenem, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 01,03,07)
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Svacina Syr a kifup, Ovoce, Sirup
Polévka Zampionova (A: 01a,07)
Obéd 1 Hovézi gulas, Téstoviny, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)
Obéd 2 Pedena kufeci kfidla, Brambory vafené, Cesnekovy dip, Miéko, DZusy, Voda (A:
01a,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie
01b Obiloviny - Zito 09 Celer
01c Obiloviny - je¢men 10 Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamzité spotfebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergenl vyhrazena.



