Zakladni Skola Duba

Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 02.02.2026 do 06.02.2026

Pondéli 2.2.2026

Presnidavk Chléb, Pomazanka tvarohova s kapii, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 07)

Svacina Kefiroveé fezy, Ovoce, Sirup (A: 03,07)

Polévka Zeleninova s cizrnovym drobenim (A: 01a,07,09)

Obéd 1 Hrachova kase s cibulkou, Sazené vejce, Okurka ster., Mléko, DZusy, Voda (A:
01a,03,07)

Obéd 2 KasSe krupicova sypana kakaem (skofici), Mléko, Dzusy, Voda (A: 01,07)

Utery 3.2.2026

Presnidavk Celozrnna houska, Pomazanka vajickova, Ovoce, Zelenina, Kava bila (A:
01,01b,01¢,03,07,11)

Svacéina Jogurt bily, Cokoladové kfupinky, Ovoce, Voda (A: 07)

Polévka Rybi s kofenovou zeleninou (A: 01a,04,07,09)

Obéd 1 VepFové na kming, Brambory vafené, Zeleninova miska, Ovoce, Caj, Voda (A:
01a,07)

Obéd 2 Fleky s houbami, Ovoce, Caj, Voda (A: 01a,03,07)

Stieda 4.2.2026

Presnidavk Loupdk, Ovoce, Mléko (A: 01,03,07)

Svacina Chléb, Bylinkové maslo, Mrkvi¢ka, Caj (A: 07)

Polévka Hovézi s nudlemi (A: 01,07,09)

Obeéd 1 Kufe peéené na zeli, Houskové knedliky (kynuté), Slehany tvaroh, DZus, Voda
(A: 01,01a,03,07)

Obéd 2 Debrecinsky gulas, RyZze dusena, Slehany tvaroh, DZusy, Voda (A:
01,01a,06,07)

Ctvrtek 5.2.2026

Presnidavk Kralovsky chléb, Rybickova pomazanka, Ovoce, Zelenina, Svédsky &aj (A:
01a,01b,04)

Svacina Rohlik, Lu€ina Slehana s cibulkou, Okurka, Sirup (A: 01,03,07)

Polévka Fazolova s kroupami (A: 01a)

Obéd 1 Karlovarsky gulas, Téstoviny, Caj s citrénem, Voda (A: 01a,07)

Obéd 2 Zapékana musaka s pohankou a brambory, Caj s citrénem, Voda (A:

01,01a,03,07)



Zakladni Skola Duba

Dlouha 113

471 41 Duba

Jidelni listek

od 02.02.2026 do 06.02.2026

Patek 6.2.2026

Presnidavk Chléb s maslem a platkovym syrem, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 07)

Svacina Mausli ty€inka, Ovoce, Sirup (A: 07)

Polévka Hraskovy krém s krutony (A: 01a,07)

Obéd 1 Krati nudlicky na bylinkach, Ryze dusena, MIéko, Dzusy, Voda (A: 01a,07)
Obéd 2 Veprovy fizek smazeny, Bramborova kase, Okurka ster., Mléko, DZusy, Voda

(A: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04
01a Obiloviny - pSenice 06
01b Obiloviny - zito 07
01c Obiloviny - je¢men 09
03 Vejce 11

Upozornéni - jidlo je urCené k okamZzité spotfebé.
Zména jidelnic¢ku a alergend vyhrazena.

Ryby
Sojové boby (soja)
MIiéko
Celer
Sezamova semena



