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Základní škola Dubá
Dlouhá 113
471 41 Dubá

Jídelní lístek
do

Pondělí 2.2.2026
Chléb, Pomazánka tvarohová s kapií, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A: 07)Přesnídávk
Kefírové řezy, Ovoce, Sirup  (A: 03,07)Svačina
Zeleninová s cizrnovým drobením  (A: 01a,07,09)Polévka
Hrachová kaše s cibulkou, Sázené vejce, Okurka ster., Mléko, Džusy, Voda  (A:
01a,03,07)

Oběd 1

Kaše krupicová sypaná kakaem (skořicí), Mléko, Džusy, Voda  (A: 01,07)Oběd 2

Úterý 3.2.2026
Celozrnná houska, Pomazánka vajíčková, Ovoce, Zelenina, Káva bílá  (A:
01,01b,01c,03,07,11)

Přesnídávk

Jogurt bílý, Čokoládové křupinky, Ovoce, Voda  (A: 07)Svačina
Rybí s kořenovou zeleninou  (A: 01a,04,07,09)Polévka
Vepřové na kmíně, Brambory vařené, Zeleninová miska, Ovoce, Čaj, Voda  (A:
01a,07)

Oběd 1

Fleky s houbami, Ovoce, Čaj, Voda  (A: 01a,03,07)Oběd 2

Středa 4.2.2026
Loupák, Ovoce, Mléko  (A: 01,03,07)Přesnídávk
Chléb, Bylinkové máslo, Mrkvička, Čaj  (A: 07)Svačina
Hovězí s nudlemi  (A: 01,07,09)Polévka
Kuře pečené na zelí, Houskové knedlíky (kynuté), Šlehaný tvaroh, Džus, Voda 
(A: 01,01a,03,07)

Oběd 1

Debrecínský guláš, Rýže dušená, Šlehaný tvaroh, Džusy, Voda  (A:
01,01a,06,07)

Oběd 2

Čtvrtek 5.2.2026
Královský chléb, Rybičková pomazánka, Ovoce, Zelenina, Švédský čaj  (A:
01a,01b,04)

Přesnídávk

Rohlík, Lučina šlehaná s cibulkou, Okurka, Sirup  (A: 01,03,07)Svačina
Fazolová s kroupami  (A: 01a)Polévka
Karlovarský guláš, Těstoviny, Čaj s citrónem, Voda  (A: 01a,07)Oběd 1
Zapékaná musaka s pohankou a brambory, Čaj s citrónem, Voda  (A:
01,01a,03,07)

Oběd 2
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Pátek 6.2.2026
Chléb s máslem a plátkovým sýrem, Ovoce, Zelenina, Čaj  (A: 07)Přesnídávk
Müsli tyčinka, Ovoce, Sirup  (A: 07)Svačina
Hráškový krém s krutony  (A: 01a,07)Polévka
Krůtí nudličky na bylinkách, Rýže dušená, Mléko, Džusy, Voda  (A: 01a,07)Oběd 1
Vepřový řízek smažený, Bramborová kaše, Okurka ster., Mléko, Džusy, Voda 
(A: 01a,03,07)

Oběd 2

Upozornění - jídlo je určené k okamžité spotřebě.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

01 
01a
01b
01c
03

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce

04 
06 
07 
09 
11

Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


