Zakladni Skola Duba

Dlouha 113
471 41 Duba

Jidelni listek
od 26.01.2026 do 30.01.2026

Pondéli 26.1.2026

Presnidavk
Svacéina
Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Chléb, Pomazanka hermelinova, Ovoce, Zelenina, Caj (A: 07)
Cézar houska s maslem, Vejce varené, Kapie, Sirup (A: 03,07)
Kedlubnova s krutony (A: 01a,07)

Knedliky kynuté (jahodové) s tvarohem a Slehackou, Mléko, DZusy, Voda (A:
07)

Fazolové lusky restované na masle s Cesnekem, Kuskus, Miéko, DZusy, Voda
(A: 01a,07)

Utery 27.1.2026

Presnidavk
Svacéina
Polévka
Obéd 1

Obéd 2

Veka, Pomazanka porkova, Mléko, Ovoce, Zelenina (A: 01,03,07)
Ovocna piesnidavka, Piskoty, Ovoce, Caj
Cockova s Gervenou ockou a zeleninou (A: 01a)

Kufeci nudliky se syrovou omackou, Téstoviny, Zeleninova miska, Jogurt, Caj,
Voda (A: 01a,07)

Pe&ené papriky plné&né, Brambory $touchané, Jogurt, Caj, Voda (A: 01a,03,07)

Stfeda 28.1.2026

Presnidavk
Svacina
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Kase krupicova a s maslem a grankem, Ovoce, Caj (A: 01,07)

Kralovsky chléb se syrem, Okurka, Sirup (A: 07)

Gulasova (A: 01a)

Cevabgigi, Brambory vafené, Obloha, Mléko, DZusy, Voda (A: 01a,07,10)
Vepfova smés, Bramborak, Mléko, Dzusy, Voda (A: 01a,03,06,07)

Ctvrtek 29.1.2026

Presnidavk

Svacdina
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Rohlik, Cesnekova pomazanka, Kava bila, Ovoce, Zelenina (A:
01,01b,01¢,03,07)

Cerealni bagetka s pomazankovym maslem, Rajcatko, Mléko, Voda (A: 07)
SlepiCi s kapanim (A: 01,07,09)

Fazolovy hrnec, Chléb, Caj s citrénem, Voda (A: 01a,01b)

Lasagne s mletym masem, Caj s citrénem, Voda (A: 01,01a,03,07)

Patek 30.1.2026

Presnidavk

Racio bulka, Ovoce, Caj (A: 01)



Zakladni Skola Duba

Dlouha 113
471 41 Duba
Jidelni listek
od 26.01.2026 do 30.01.2026
Svacina Syr a kifup, Ovoce, Sirup
Polévka Spenatova s vejcem (A: 01a,03,07)
Obéd 1 Spanélisky ptacek, Knedliky (kynuté), DZusy, Voda (A: 01,01a,03,07,10)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 Sdjové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - zito 09 Celer
01c Obiloviny - je€men 10 Hofcice
03 Vejce

Upozornéni - jidlo je ur€ené k okamzité spotfebé.
Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena.



